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Bevezeto

A Hévizi Sportkorrel kapcsolatos 2025. évi szakmai beszamolonkat eziton nyujtjuk be
Onoknek.

Téjékoztatonk a szakosztalyok szakmai beszamoléit és a sportkor szervezeti felépitését is

tartalmazza.

Eves beszamolonk részletes tajékoztatast nyijt szakosztalyaink 2025. évi tevékenységérél.

Sportbardti iidvozlettel:

Buza Barnabds



1. A Hévizi Sportkor szervezeti felépitése:

Az elmlt id6szakban a Hévizi Sportkor szervezeti felépitésében és vezetésében jelentds valto-
zasok torténtek, amelyek célja az Egyesiilet folyamatos fejlodésének, novekedésének és a meg-

novekedett szakmai feladatok hatékonyabb ellatasanak biztositasa volt.

Az Egyesiilet vezetésében fontos valtozasként az elnSkség 1étszama 6t fore boviilt. Az Egyesii-
let 4 elnokévé Buza Barnabast valasztottak meg. Az elndkség tovabbi tagjai: Molnar Anna,

Naszados Péter Héviz Véros polgarmestere, Dr. Lukécs Krisztian és Torsa Daniel.

Az Egyesiilet miikodésének atlathatosaga és ellendrzési rendszerének megerdsitése érdekében
uj Feliigyeld Bizottsag keriilt felallitisra. A Feliigyeld Bizottsag elndki feladatait Dr. Iglédy

Endre latja el, tovabbi tagjai: Foth Gyula, Szintén Laszl6, Gelencsér Janos és Petroczi Edit.

Az Egyesiilet operativ és szakmai miik6désének Gsszehangolasa érdekében az elmult idészak-
ban j szervezeti struktira keriilt kialakitasra. Az Egyesiilet operativ iranyitasat Horvath Elemér
operativ igazgato6 végzi, aki felelds az Egyesiilet mindennapi mitkodésének koordinaciojaért, a
gazdasagi, szervezési és adminisztrativ folyamatok feliigyeletéért, valamint a szakosztalyok,

intézmények, sportszovetségek és partnerek kozotti egyiittmikddések dsszehangolasaért.

Az Egyesiilet szakmai rendszerének tovabbi meger6sitéseként 2025 szeptemberétdl sportigaz-
gat6i pozicio keriilt kialakitasra, amelyet Sarkozi Istvan tolt be. A sportigazgat6 feladata a ha-
rom latvanysportag — labdarugas, kézilabda és koséarlabda — szakmai munkajanak koordinalésa,
az egységes szakmai szemlélet kialakitdsa, az edz6i munka tdmogatasa, valamint a szakmai

fejlesztési folyamatok iranyitasa.

Az Egyesiilet gazdasagi és adminisztrativ miikodését gazdasagi vezetd és foallast gazdasagi
ligyintézd segiti, mig a létesitmények iizemeltetését harom f6 foallasu létesitményfenntartd

munkatars végzi.
A Hévizi Sportkor jelenleg hét szakosztallyal miikodik:

o labdarugas,
o Kkézilabda,

¢ kosarlabda,



e asztalitenisz,
e Okolvivas,
o sakk,

e lovassport.
Mindegyik szakosztaly 6nall6 szakosztalyvezet6i iranyitassal mikodik.

A Labdartg6 Szakosztily az Egyesiilet legnagyobb 1étszami szakosztalya, amely az MLSZ
Korzetkozponti rendszerében is kiemelt szerepet t6lt be. A szakosztaly szakmai vezet6vel, tech-
nikai vezetdvel és jelentds edz6i stabbal mikddik. A labdaragasban jelenleg 28 edz6 és sport-

szakember vesz részt a napi szakmai munkaban.

A kézilabda szakosztalyban 6 sportszakember, a kosarlabda szakosztalyban 3 sportszakember
dolgozik. Az asztalitenisz szakosztalyban 1 edz6 és 1 segit6, az 6k6lvivo szakosztalyban 2 edzo,
a sakk szakosztilyban 1 szakmai vezets, mig a lovassport szakosztalyban 1 szakmai vezetd-

edz6 végzi a szakmai munkat.

Az Egyesiilet sportoldi 1étszama az elmult években dinamikusan névekedett. A korabbi kozel
280 f6s sportoldi létszam mara megkozeliti a 600 fét. Ezzel parhuzamosan jelentdsen emelke-

dett az edzok, sportszakemberek és a megbizasi szerz6déssel foglalkoztatott munkatarsak

szama is.

Az Egyesiilet miikddése ma mar nem kizardlag versenysport tevékenységre épiil. Az elmult
idészakban kiemelt szerepet kaptak a k6z9sségi és szabadidésport programok is, amelyek a
varos és a térség lakossaga szamara biztositanak rendszeres sportolasi lehetoséget. Ennek kere-
tében turazas, gyaloglas, spinning, sajat teststlyos koredzés, senior torna és petanque progra-

mok is elindultak.

A Hévizi Sportkor stratégiai célja tovabbra is a gyermekek €s fiatalok sportolasi lehet6ségeinek
biztositasa, az utanp6tlas-nevelés fejlesztése, a kozosségépités, valamint Héviz és térsége sport-

életének folyamatos erdsitése.

Az Egyesiilet miikodésének alapjat a szakmai fejlodés, az egyiittmiikodés, a k6z6sségi szemlé-

let és a stabil szervezeti hattér biztositja, amelyet az Egyesiilet szemlélete is jol tiikkroz:

»Héviz SK - Itt jo lenni!”



Szakosztdlyonkénti edzé szakemberek szdma:

Asztalitenisz: 1 f6 + 1 fo segit6
Kézilabda: 6 6

Kosérlabda: 3 6

Labdarug6 szakosztaly: 28 6
Lovaglas: 1 {6

Okoélvivas: 2 16

fjaszat: 1 6

Sakk: 1 {6

2. A Hévizi Sportkor 2025.évi gazdalkodasa

A 2025. évben Héviz Varos Onkorményzata kiemelt timogatasban részesitette a Hévizi Sport-

kort, amely jelentds segitséget nyujtott az Egyesiilet stabil és biztonsagos miikodésének fenn-

tartasahoz.

Az Onkormanyzat az Egyesiilet részére 38.000.000 Ft miikodési célii timogatast biztositott,
tovabba 7.425.000 Ft 6sszegben tamogatta a terembérleti koltségek finanszirozasat. Emellett
kiilon tAmogatasi keret keriilt biztositasra a feln6tt n6i kézilabda szakosztaly miikdésének ta-

mogatasara 15.000.000 Ft 6sszegben.

A Hévizi Sportkor az 6nkormanyzati timogatas mellett a Labdarugo, Kézilabda és Kosarlabda
szakosztalyok esetében a TAO tamogatasi rendszeren keresztiil is jelentds forrasbevonast tudott
megvalositani. A sportagi szakszovetségek éltal jovahagyott tamogatasi 6sszegekhez sziikséges
tdmogatoi hattér biztositésat elsdsorban hévizi és Héviz kérnyéki vallalkozasok, cégek és ta-
mogatok segitségével sikeriilt megteremteni, ugyanakkor a megnovekedett timogatasi keretek
feltoltése érdekében orszagos szinten is sikeriilt 4j vallalkozasokat és timogatd partnereket be-

vonni az Egyesiilet mlikodésének tamogatasaba.

A 2025-6s tamogatasi id6szakban az Egyesiilet részére mlikodési céla TAO tamogatasként 6sz-
szesen 18.000.000 Ft timogatasi dsszeg keriilt biztositasra. A timogatasok felhasznélasa elsé-
sorban az utanpotlas-nevelési feladatok, a sportszakemberek foglalkoztatasa, a versenyeztetés,

a létesitményhasznalat, valamint a szakmai miikdés stabil biztositasat szolgalta.



Az elmult id6szakban az Egyesiilet gazdasagi miikodésének egyik legfontosabb célja tovabbra
is a stabil pénziigyi hattér fenntartasa, a tamogatasi rendszerek hatékony kihasznalasa, valamint

a varosi, vallalkozdi €s sportszakmai egyiittmiikodések tovabbi erdsitése volt.

A Hévizi Sportkor ezaton is koszonetét fejezi ki Héviz Varos Onkorményzaténak, a timoga-
toknak, partnereknek és egylittmiikodé vallalkozasoknak az Egyesiilet miikodéséhez nyajtott

folyamatos segitségért €s tamogatasért.

A Hévizi Sportkor 2025-6s beszamol6ja, konyvvizsgaldi atvizsgalas utan is rendben talaltatott.

3. A Hévizi Sportkér 2025. évi beruhazisai és kiemelkeddé sportagi
eredményei

2025. els6 félévi beruhazasok

A Hévizi Sportkdr részére 2025. elsd félévében jelent6sebb beruhazas nem valdsult meg. Az
idészak elsdsorban a 1étesitmények allapotfelmérésérol, a sziikséges karbantartasi és javitasi

munkélatok elvégzésér6l, valamint a tervezett infrastrukturalis fejlesztések elokészitésérol

szOlt.

Az els6 félév soran az Egyesiilet kiemelt figyelmet forditott a sportlétesitmények miiszaki
allapotanak felmérésére, a miikodésbiztonsag fenntartasara, valamint a hossza tava fejlesztési
koncepcidk elokészitésére. A sziikséges karbantartisi munkalatok mellett megtortént a méasodik

félévre tervezett beruhazasok szakmai, miiszaki és gazdasagi el6készitése is.

Beszerzések tekintetében elsdsorban a napi miikodéshez, a 1étesitményfenntartashoz, valamint
az iddszakosan felmeriild javitasi és karbantartasi feladatok elldtasahoz sziikséges

fogydeszkozok, kisebb értékii lizemeltetési eszkdzok keriiltek beszerzésre.



2025. méasodik félévi beruhazasok

A 2025. masodik félévében az elsd félévben elokészitett fejlesztések és infrastrukturalis

beruhazasok kivitelezése is megvalosult.

Az Egyesiilet egyik legjelent6sebb beruhazasa a KSZK terem teljes kori fejlesztése és felujitasa

volt, amely dner6bdl és sajat forrasbol keriilt megvaldsitasra. A beruhazas keretében:

o megtortént a nyilaszarok teljes cseréje,
o ateljes padlozat sportpadlora torténd cseréje és felijitasa,

o valamint a lapostetd teljes korii feljitasa is.

A fejlesztés célja a 1étesitmény miiszaki allapotanak javitasa, az energiahatékonysag novelése,
valamint a sportolok szamara korszeriibb és biztonsagosabb sportolasi kdrnyezet biztositasa

volt.

A Labdarug6 Szakosztaly vonatkozasaban kiemelt feladatként valosult meg a centerpalya teljes
korii rendbetétele és fejlesztése. A munkalatok eredményeként a centerpalya allapota jelentésen
javult, amely orszagos szinten is kiemelked6 minGségii sportinfrastruktarat biztosit az

Egyesiilet szamara.

A TAO pélyazati rendszer keretében az Egyesiilet Gj szallité jarmiivek beszerzését is

megvalositotta. A beruhazas részeként:

e egy 9 f0s kisbusz mar megérkezett és tizembe helyezésre keriilt,

o miga 17 f3s egyesiileti busz gyartasa folyamatban van.

A jarmiibeszerzés célja az utanpodtlds csapatok, sportszakemberek és sportoldk utaztatasi
feltételeinek javitdsa, valamint a megndvekedett versenyeztetési és szervezési feladatok

hatékonyabb ellatasa.

A masodik félév soran tovabbi kisebb értékili sporteszkdzok, sportfelszerelések, valamint a
létesitményiizemeltetéshez sziikséges technikai és karbantartasi eszk6zok beszerzése is

megtortént.
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3.1. A 2025. évi kiemelkedd sportagi eredményei, eseményei

3.1.1. Asztalitenisz

2025. elso félév

Egyéni eredmények a bajnoksag egész évében félévében

Idén a fiatalok érdekében csapatunk az NB 3-as bajnoksigban indult. Itt a szintjiiknek
megfelelobb ellenfelek ellen tudtak jatszani és fejlédni, illetve tobb csapat szerepel ebben a

bajnoksagban is fejlodésiikhoz szitkséges mérk6zések szama is megnott.

Név Mérkézés db Gyézelem db Vereség db Szazalék %
Fehér  Andrés | 12 1 11 8

NB3

Csiza Balint | 21 12 9 57

NB3

Hoéti Péter NB3 | 36 15 21 41

Far6 Maté¢ NB3 | 35 3 32 9

Fehér Dominik | 36 25 11 69

NB3

11



2024/25 Zala Megyei Felnétt csapatbajnoksag: II. hely

Felndtt megyei csapatunk eldkeld 2. helyen végzett a Zala megyei csapatbajnoksagban, ami azt

is jelzi, hogy nem csak utanpoétlas terén vagyunk az egyik legeredményesebbek a megyében,

hanem felnétt csapatunk is stabilan a legjobbak k$zott van.

ASZTALI TENISZ
Korcsoportok | Edzéssz | NB3 Megyei Paros Veteran Utanpoétlas | Diakol
am mérko6zéssz | mérkozéssza | mérkozés | mérkozés | mérkozése

am m (0sszesen) | ek szama | ek szama | k szama

(6sszesen) /Osszesen/ | Gsszesen Osszesen
Felnott 60 176 128 38 7 3
Gyermek 40
Adott 115 11 bajnoki |8  bajnoki | 19 bajnoki Osszesen 1|1 meg
eseménytipus fodulo fordulo Sfordulo versenyen | kategor
oOsszesen: vettiink

részt

Osszes Osszel osszesen 19 bajnoki forduldt jétszott a Héviz SK Asztalitenisz Szakosztdly 2 csapata
eseményszam
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3.2.2. ljaszat

2025. els6 félév

IJASZAT
Korcsoportok | Edzésszam | csigas | tradicionalis | reflex ij Egyéb
ij ij események
Felnétt 24 0 2 Torténelmi  terem
Orszdgos
bajnoksag 5. hely
Terep GP. 3. hely
Gyermek 0 0 0 0
Adott 24 0 2
eseménytipus
oOsszesen:
Osszes 26
Eseményszam:
3.3.3. Kézilabda
2025 elso félév
Ul2:

Az u 12 es csapattal a tavaszi forduléban indultunk el ahol 6 forduldban, 12 mérkézést jatszot-

tunk. Csapatunk 7 gy6zelmet aratott és 5 vereséget szenvedett a bajnoksag soran. Azt gondolom

ez szép teljesitmény.

Ul4:
2025.05.31. strandkézilabda kupa Vonyarcvashegy 2. helyezés U16 -al kiegésziilve
OGYB LU14 VII. csoport (Vas, Veszprém, Zala) tavasszal 6 fordul6 keriilt megrendezésre,

ebbdl 3 Szovetségi, 3 pedig Sportszervezeti rendezés volt, 6sszesen 12 mérkdzést jatszottunk.



A 2025-6s évet a LU16 II. osztaly —A-B Felsdhazaban tolthette a csapat ksz6nhetden az elsd
félév eredményeinek. Ez a bajnoksag teriiletileg az egész dunantuli régiot magaba olelte ahol a

két II. osztalyu csoport legjobb hat csapata szerepelt. Az itt élen végzd csapat jogot nyert az I.

osztalyban val6 indulasra.

Ule:

A bajnoksagban 6 csapat szerepelt oda-visszavagos rendszerben igy 10 mérk6zése volt minden

egylittesnek.
Osszességében a felsdhaz utolsd helyén végzett a csapat 1 gydzelemmel és 9 vereséggel.

Majus végén pedig egy strandkézilabda kupan vettiink részt ahol a magot a csapatunk tagjai
adtak és a 10 indulo csapatbol a 2. helyen végeztiink.

FELNOTT:

Zala Varmegyei N6i Kézilabda Bajnoksag 1. helyezés.

Az alapszakaszban 10 mérkézésbol 10 gydzelem, 20 pont volt a mérlegiink, +78-as golkiilonb-
séggel. A maximélisan vihetd 8 pontot vittiik magunkkal a fels6hazi rajatszasba.

A fels6hazi rajatszas statisztikdja 6 mérk6zés- 5 gydzelem-1 vereség, 18pont, +74-es golkii-
16nbség.

Bajnoki dont6 2 mérkézés- 2 gybzelem, 4 pont, +29 golkiilonbség.

Teljes szezon statisztikaja: 18 mérkézés-17gydzelem-1 vereség.

2025.03.14. edz0mérkozés Ajka /NBIL/ ellen.

2025. masodik félév
Ul4:

A 2025-2026-o0s bajnoki szezonban az Orszagos Gyermekbajnoksagban versenyeztiink az u 14-

es csapattal. A bajnoksagban Kozponti szervezésti és a sportszervezetek altal meghirdetett ver-

senyeken vettiink részt. Osszel 5 fordulén vettiink részt.

A felkésziilést augusztusi edzétaborral kezdtilk meg. Részt vettiink Nagykanizsan egy korosz-

talyos felkésziilési tornan.

A bajnoksag els6 két forduléjaban kideriilt, hogy idén a korosztalyvaltas miatt nehéz mérk6zé-
sek varnak rank. Az els6 két forduldban nagyaranyt vereségeket szenvedtiink, de az ezt kdvetd

fordulokban mar sikeriilt nyerniink és szoros meccseket is jatszottunk. Rengeteg munkara lesz
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szitkség a jovében, hogy eredményesebbek legyiink. Erkeztek ij jatékosok a csapatba nagyon

varom az 6 szereplésiiket.

U15: A 2025-26-o0s bajnoki idényt az Orszagos gyermek bajnoksag (OGYB) Leany U15 IX.
csoportban kezdtitk meg ahova 7 csapat kapott besorolast. Az 1. korben itt 6 mérk6zést jatszot-
tunk melyeken 2 gydzelem és 4 vereség volt az eredmény. Ezutan alsé- és fels6hazas csoportok
keriiltek kisorsolasra igy folytattuk a kiizdelmeket az OGYB LU 15 2. kér Alséhaz VI. csoport-
jaban, ahol tobbszor is megmérkdziink a csoport tagjaival. Az idaig lejatszott 6 mérk6zésbol 4

gybzelem és 2 vereség szerepel a neviink mellett.

2025.08.11.-15. kozott edzotabort tartottunk Hévizen, ahol napi 2 edzés és egyéb foglalkozasok

szerepeltek a programban.

2025.08.23. Nagykanizsan vettiink részt az V. Zalai UP kupan, ahol 3 felkésziilési mérkdzést
jatszottunk.

U20:

Az NB II-ben szereplé sportszervezet szamara a versenykiiras értelmében kotelez6 U20-as
utanpétlascsapat versenyeztetése. A csapatok teriileti elhelyezkedését figyelembe véve az egye-
stilet kérelmének a szovetség helyt adott, igy az U20 III. osztaly helyett csapatunk a Zala Var-
megyei Kézilabda Bajnoksag (felnétt) ,,A” csoportjaba keriilt besorolasra.

A nevezések magas szama miatt a versenybizottsag teriileti elvek alapjan két csoportra osztotta
a sportszervezeteket. Mindkét csoportban alapszakasz és rajatszas keriil lebonyolitasra. Az ,,A”

csoportban 7, mig a ,,B” csoportban 6 csapat szerepel.

Jelenleg 3 gyézelemmel, 1 dontetlennel és 6 vereséggel a bajnoksag 6. helyén allunk, ugyanak-
kor matematikai esélylink még van a fels6hazi rajatszasba keriilésre. Az alapszakaszbdl két

mérkdzés van hatra, a Paterdomb és a Vasvar csapatai ellen.

Minden bizonnyal a bajnoksag egyik legfiatalabb csapata vagyunk, hiszen keretiink gerincét
2009-2010-es sziiletésti jatékosok alkotjak. A versenykiiras szerint a mérkézéseken 2006. ja-
nuar 1. és 2010. december 31. kozott sziiletett jatékosok szerepelhetnek, emellett mérkzésen-
ként legfeljebb harom {8, 2005-ben sziiletett, ,,tilkoros” jatékos Iéphet palyara, akik TAO szem-

pontbdl utanpotlaskorunak mindsiilnek.
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A november végi és decemberi mérkdzéseken 6rommel tapasztaltam, hogy az edzéseken gya-
korolt elemek egyre gyakrabban megjelennek a mérkézéseken is. Buza Ilka batran vallalt [5vé-
seket a kettes védok folott, voltak sikeres sz€ls6 befutasaink, tobb alkalommal eredményes
hosszi inditasokat adtunk a széls6k iranyaba, valamint hatos fal és nyitott védekezés ellen is

hatékonyan tudtunk tamadni.

Elérelépésként értékelem, hogy nem kizarélag Ilkara harult a megoldas szerepe: egyre tsbb
jatékos vallal felelosséget a tamadasok befejezésében. Természetesen teljesitményben hullam-

volgyek tovabbra is el6fordulnak, ami ebben az életkorban természetes.

Ellenfeleink tovabbra is fizikalisan erdsebbek, testtdmegben és magassagban is folényben van-
nak veliink szemben, ezért minden mérkézésen kulcskérdés, hogy mennyi megallité faultot tu-

dunk elhelyezni, illetve mennyire viseli meg jatékosainkat a folyamatos litkzés a nagyobb test-
alkatu ellenfelekkel.

A feln6tt keretbe tartozo jatékosok jaték perceit az aktualis fizikai allapotuk, valamint az adott

mérkdzés képe egyarant befolyasolja.

Az edzés létszam sok esetben alacsonyabbnak tlinik, mivel a felnétt kerettagok rendszeresen a
feln6tt csapattal késziilnek. A szerdai egyéni képzések soran van lehet6ségiik az U20-as csa-
pattal edzeni, azonban nem minden jatékos tud heti négy edzést vallalni. Jelenleg T6rok Gréta
Kamilla nem vesz részt az edzéseken, mig Bognar Hanna az iskolai elfoglaltsagai fiiggvényé-
ben ismét bekapcsolddott az edzésmunkaba. A felkésziilési id6szakban a felnétt kerettel kozo-

sen két edzomérkdzést jatszottunk, a Celldsmolki VSE és a Tapolca VSE csapatai ellen.

A bajnokségot megel6zéen megrendezett utanpétlas strandkézilabda-tornan Sarompek Pannat
valasztottak a torna legjobb jatékosanak. A nyari iddszakban Buza Ilka rendszeresen palyara
1épett a feln6tt strandkézilabda nemzeti bajnoksag mérkézésein, ami jelentds tapasztalatszerzést

biztositott szamara.

A csapat jatékosai nyitottak és aktivak a kozosségi programok irant. Ordmmel vettek részt a
csapatépito jellegii tokfaragason, valamint elkészitették és feldiszitették a szakosztaly diszeit az
egyesiilet karacsonyfajara. Két alkalommal segitéként miikodtek kdzre a Sulikézi Fesztivalon.
A lanyok rendszeresen vallaltak feladatot az NB II-es bajnoki mérkézéseken, ahol eredmény
kezelési és jegyz6konyv vezetési teenddket lattak el. A felkésziilési id6szak soran megrendezett

edzdtaborban négy jatékos segitéként vett részt.
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NBII:

Az NBII A csoportba kaptunk besorolést, 13 csapattal indult a csoport, de a VKLSE visszalépett
a bajnoksagtol, igy Gsszesen 22 mérkdzést fogunk jatszani a szezonban, melybdl 10 forduldt
mér lejatszottunk. Oszi eredményeink: 10 mérkdzés 4 gybzelem, 2 dontetlen, 4 vereség, 10 pont
volt a mérlegiink, 274 16tt, 260 kapott gdl, +14-es gélkiilonbséggel a tabella 6. helyérdl varjuk
a folytatast.

2025.08.22. edz6mérkozés idegenben az NBII-es csoport ellenfeliink Celldomolk /NBII+U20/
ellen.

2025.08.26. edzomérkdzés Hévizen a megyei bajnoksagban indul6 Tapolca /NBII+U20/ ellen.
Tervben volt még egy felkésziilési mérkdzés, de Nagykanizsaval nem tudtunk megegyezni az
idépontban. Sarvar /2025.08.30./ felkésziilési tornara hivott minket, melyen nem tudtunk részt

venni, mert akkor volt Nagy Laura eskiivdje, melyre tobb jatékos is hivatalos volt.
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3.3.4. Kosarlabda

2025. elso félév
U11 Kenguru Résztveviok Eredmény U12 Gyerek
2025.01.26 Héviz SK - Nagykanizsa 22-84 2025.01.12
2025.01.26 Héviz SK - Tapolca 19-73 2025.01.12
Spo
2025.03.01 Zalakaros-Héviz SK 56-48 2025.02.16
2025.03.01 Héviz Sk- Kanizsa KK 20-73 2025.02.16 Hé\
2025.03.22 Tapolca- Héviz 82-24 2025.03.16 k
2025.03.22 Héviz Sk- Kanizsa KK 30-94 2025.03.16
Spo
2025.04.16 Zalakarosi FOkak-Héviz 34-48 2025.04.05
2025.04.16 Kanizsai Mékusok-Héviz 64-29 2025.04.05 H
2025.05.11 Tapolca- Héviz 62-23 2025.05.03
2025.05.11 Zalakarosi Fokak-Héviz 52-55 2025.05.03
U14 Serdiilé Résztvevék Eredmény U16 Kadett
2025.01.12 Ifju Sélymok-Héviz 76-46 2025.01.11 Hé
2025.01.12 Héviz-Kanizsa 73-45 2025.01.22
2025.02.08 Gydr KC-Héviz 31-74 2025.01.27
2025.02.08 Ifju S6lymok-Héviz 79-44 2025.02.01
2025.03.01 Héviz-Kanizsa 60-39 2025.02.21
2025.03.01 Héviz-Ifju Sélymok 38-60 2025.02.26
2025.03.23 Héviz-Gyér 72-77 2025.03.05 Mc
2025.03.23 Zalakeramia-Héviz 96-87 2025.03.08
2025.04.12 Gy6r KCB - Héviz 68-92 2025.03.22
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2025.04.12 Kanizsa-Héviz 40-102 2025.03.27

2025.04.26 Héviz-Ifji Sélymok 69-72 2025.04.04

2025.04.26 Héviz-GY&r 71-53 2025.04.16
2025.04.27

Felnétt Résztvevék Eredmény

2025.01.03 Keszthely Basket 23 - Héviz SK Antier 91-30

Kertvarosi Kommando - Héviz SK

2025.01.06 Antier 92-38

2025.01.13 ZKK - Héviz SK Antier 74-47

2025.01.27 Egerszeg AC - Héviz SK Antier 77-43

2025.02.07 Dream Crashers - Héviz SK Antier 93-46

2025.02.14 Jail Blazers - Héviz SK Antier 60-50

2025.02.28 Dunkin Boys - Héviz SK Antier 68-39

2025.03.07 Kertvarosi LSC - Héviz SK Antier 82-37

2025.03.21 Lenti KK - Héviz SK Antier 53-32

2025.04.04 Jail Blazers - Héviz SK Antier 67-18

2025.04.14 Héviz Antier - Jail Blaeser 28-65

2025.04.04 Jail Blazers - Héviz SK Antie 67-18

2025.04.14 Jail Blazers - Héviz SK Antier 65-28
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KOSARLABDA

Korcsoportok Edzésszam | Mérk&zések Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események szdma

UP - Kenguru 57 10 68

UP - Gyerek 57 10 68

UP - Serdiild 57 12 70

UP - Kadett 57 13 70

Felnétt megyei 20 13 33

csapat

Adott 248 58 306* *: Minddsszesen a korcsoportos
edzések és mérkdzéseik szama

eseménytipus

osszesen:

2025. masodik félév

Kenguru, Gyermek, Serdiil6, Kadett és Feln6tt megyei csapat mérk6zései

20

U11 Kenguru Résztvevik Eredmény Felnétt F
2025.10.12 Kanizsa Kosarlabda Klub - Héviz SK 78-31 2025.10.06 X
2025.10.12 Héviz SK - Zalaegerszegi KTE 48-35 2025.10.17 L
2025.11.23 Zalaegerszeg KTE - Héviz SK 50-52 2025.11.03 C
2025.11.23 Héviz SK - Zalakeramia ZTE KK/B 53-29 2025.11.10 K
2025.12.14 KWBC Kormend- Héviz SK 64-61 2025.11.17 K
2025.12.01 E
2025.12.05 2
U16 Kadett Résztvevok Eredmény
2025.10.11 Héviz SK U 16 - Kanizsa Kosarlabda Klub 76-37



2025.10.17 Credobus Mosonmagyarévar - Héviz SK 31-80 U12 Gyerek
2025.10.25 Héviz SK U16 - Szombathelyi Sportiskola B 87-49 2025.10.05
2025.10.30 Soproni Tigrisek A - Héviz SK U16 80-55 2025.10.05
2025.11.16 Héviz SK U16 - Gy6ri KC/B 85-34 2025.11.09
2025.11.18 Soproni Tigrisek B - Héviz SK U16 100-66 2025.11.09
2025.11.28 Kanizsa Kosarlabda Klub - Héviz SK U16 60-57 2025.11.30
Héviz SK U16 - Credobus
2025.12.07 Mosonmagyarévar 126-35 2025.11.30
2025.12.13 Szombathelyi Sportiskola B - Héviz SK U16 51-75 2025.12.21
2025.12.20 Héviz SK U 16 - Soproni Tigrisek A 50-94 2025.12.21
KOSARLABDA
Korcsoportok Edzésszam | Mérk&zések Korcsoportonkénti Egyéb versenyek,
szama eseményszam események szama

UP - Kenguru 45 6 51

UP - Gyerek 45 8 53

UP - Serdiilé 35 -- 35

UP - Kadett 45 10 65

Feln6tt megyei 30 7 37

csapat

Adott 200 58 2 41* *: Minddsszesen a korcsoportos

edzések és mérkGzéseik széma
eseménytipus
osszesen:
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3.3.5. Labdarugas

2024/2025. bajnoki évad — tavaszi szezon

Feln6tt labdaragé csapatunk a 2024/2025-6s bajnoki évad tavaszi szezonjat tovabbra is a Zala
Varmegyei 1. osztalyban szerepelve kezdte meg. A tavaszi szezon egy 0j szakmai idGszak

kezdetét is jelentette az Egyesiilet életében, hiszen a felnétt csapat vezetdedzoi feladatait Pali

Norbert vette at.

Az 0j szakmai vezetés célja egy modernebb, kezdeményezdbb és tudatosabb jatékfilozéfia
kialakitdsa volt, amely hosszi tavon Osszhangban &ll az Egyesiilet utanpotlas-nevelési
koncepcidjaval és szakmai fejlesztési iranyaval. A szakmai munka kozéppontjaban tovabbra is

a sajat nevelésti fiatal jatékosok fokozatos integraldsa, a tudatos csapatépités és a stabil
klubfilozofia kialakitasa allt.

A tavaszi szezon soran kiemelt figyelmet kapott az utanp6tlasbol érkezd jatékosok fejlesztése
és feln6tt csapatba torténd beépitése. Az U19-es korosztalybol tobb jatékos is lehetdséget kapott
a feln6tt keretben valé szereplésre, mikdzben a fiatal jatékosok fokozatosan ismerkedtek meg

a felnétt labdarugas fizikai, taktikai és mentalis kévetelményeivel.

A csapat jatékaban fokozatosan megjelent a kezdeményezObb futballszemlélet, a szervezett
labdabirtoklas, a gyors atmenetek és a tudatosabb tamadasépités. Védekezésben a

szervezettség, az intenzitas €s a csapat egyiittmikodése folyamatos fejlédést mutatott a szezon

soran.

A szakmai stab nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a jatékosok egyéni fejlesztése mellett egy
stabil, egységes csapatidentitas is kialakuljon. A tavaszi id6szak egyik legfontosabb pozitivuma
az volt, hogy a fiatal jatékosok egyre nagyobb szerepet tudtak vallalni a felnétt csapat

miikodésében, amely jol tiikrozi az Egyesiilet hosszi tavi szakmai elképzeléseit.
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2025/2026. bajnoki évad — 6szi szezon

A 2025/2026-0s bajnoki évad Oszi szezonjat a Hévizi Sportkor tovabbra is Pali Norbert

vezetdedzd irdnyitasaval kezdte meg a Zala Varmegyei I. osztalyban.

Az elmult id6szak szakmai épitkezésére alapozva az Egyesiilet célja tovabbra is egy stabil, sajat
nevelésii jatékosokra épiild, modern szemléletii felndtt csapat kialakitasa volt. A nyari
felkésziilési iddszak soran elsddleges feladatként jelent meg a jatékoskeret stabilizalasa, a
szakmai munka tovéabbfejlesztése, valamint a fiatal jatékosok fokozatos integracidjanak

folytatasa.

A szakmai filoz6fia kozéppontjaban tovabbra is az utanpdétlas és a felndtt csapat kozotti
atjarhatosag biztositasa allt. Az Ul19-es korosztalybol tbb jatékos is csatlakozott a felnétt
kerethez, mikdzben tovabbi fiatal labdariigdk kaptak lehet6séget arra, hogy megismerjék a

feln6tt labdarugas kvetelményeit és fokozatosan beépiiljenek a csapat miikodésébe.

A csapat jatékaban egyre hangsilyosabban jelent meg a modern, intenziv és kezdeményez6
futballszemlélet. A szakmai stab célja egy olyan dinamikus jaték kialakitisa volt, amelyben a
tudatos labdabirtoklas, a gyors atmenetek, a magas intenzitasu letamadas és a szervezett

csapatvédekezés egyarant fontos szerepet kapott.

A védekezési rendszer szervezettsége, a csapat taktikai fegyelme és az egyiittmiikddések
mindsége az Oszi szezon soran tovabb fejlodott. A tadmadojatékban egyre tudatosabb és
felépitettebb futball volt megfigyelhetd, mikzben a csapat identitasa és jatékstilusa is egyre

markénsabban kirajzolodott.

Az Egyesiilet tovabbra is kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a feln6tt labdaragasban az
eredményesség mellett a jatékosfejlesztés, a kozosségépités és a hosszh tavi szakmai stabilitas

is meghatarozo szerepet kapjon.

A szakmai munkét tovabbra is kiemelkedd infrastruktiira és technikai hattér segitette, amely az
elmilt idészak fejlesztéseinek koszoénhetden varmegyei és orszagos szinten is magas

szinvonalu feltételeket biztosit az Egyesiilet szamara.
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Ordmteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitik csapatunk sze-
repvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
Jatszanak Nyugat-Dunantil kiilonbozo telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan dnszervezik
ma mar rendszeresnek mondhatd baratsagos mérkdzéseket hazai €s idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdarigé szakosztalyunk tobb generacios lehetséget biztosit jatékosaink

részére 6 éves kortol egészen 60 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utdnpdtlds korcsoportok

Az elmult idészak a Hévizi Sportkdr labdariigd utdnpdtlas-nevelési rendszerében jelentds szer-
vezeti, szakmai és strukturalis 4talakulast hozott. A 2025 januarjaban kialakitott 0j vezetoi és
szakmai iranyitas atvétele ota az Egyesiilet egyik legfontosabb célja a stabilitas megteremtése,
a szakmai rendszer Ujraszervezése, valamint egy hosszu tavon fenntarthatd, modern képzdegye-

suleti modell kialakitasa volt.

Az el6z6 években kialakitott szakmai alapokra épitve az 0j vezetés elsddleges feladata az volt,
hogy az Egyesiilet miikodését szervezetileg, szakmailag és infrastrukturalisan is egy magasabb
szintre emelje. Az elmult tobb mint egy év soran ennek eredményeként jelentds fejlodés valod-
sult meg mind az utdnpotlas-nevelés, mind a szervezeti miikidés, mind pedig az infrastruktira

teriiletén.

A Kiemelt Korzetkdzponti statusz megtartasa és stabilizalasa kiemelt prioritassa valt. Az \j
szakmai struktira kialakitasaval, az edz6i stab megerGsitésével, valamint a szervezeti folyama-

tok ujraszabalyozasaval sikeriilt egy stabilabb, atlathatobb és tudatosabban miikédé szakmai

rendszert kialakitani.

Az elmult id6szak egyik legfontosabb eredménye az utanpotlas korosztalyok stabilizalasa volt.
A korabbi évek fluktuacidjat kdvetden sikeriilt megerdsiteni a korosztalyos kereteket, boviteni
a jatékoslétszamot, valamint Gjraépiteni azokat az intézményi és térségi kapcsolatokat, amelyek

hosszu tavon biztosithatjak az Egyesiilet utanpotlasbazisanak folyamatos fejlodését.
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A Bozsik Intézményi Programmal, a térségi egyiittmiikodésekkel, valamint a partner egyesiile-
tekkel kialakitott aktiv kapcsolatrendszernek koszonhetéen az elmult idészakban jelentdsen fej-
16dott a kivalasztasi és beiskolazasi rendszer is. Az Egyesiilet szakmai célja egyértelmiien az
volt, hogy a térség legtehetségesebb gyermekei szamara a Héviz SK valddi fejlodési €s tovabb-

1épési lehetdséget biztositson.

A Kiemelt Korzetkdzponti rendszerhez kapcsolodo szakmai programok 0j szemléletet és )
miikodési struktirat koveteltek meg az Egyesiilett6l. Az elmult iddszakban rendszeressé valtak
a kivalaszt6 programok, valogatott edzések, szakmai bemutatok és partner egyesiileti egytitt-

miikodések, amelyek egyértelmiien hozzajarultak a térségi szakmai kapcsolatok er6sddéséhez.

Az 0j szakmai irdnyitas egyik legfontosabb célkitiizése az volt, hogy a Hévizi Sportkér ne ki-
zarolag versenyeztetd egyesiiletként milk6djon, hanem valddi képzokdzpontta valjon. A szak-
mai munka kdzéppontjaba a jatékosfejlesztés, a modern futballszemlélet, az életkori sajatossa-
gokra épiild képzés, valamint az utanpdtlas és a feln6tt labdarugas k6zotti tudatos atjarhatosag

kerult.

Az elmult idészakban az utanpétlas csapatok versenyeztetési rendszere is jelentdsen fejlédott.
Egyre tobb korosztaly szerepel regionalis és orszagos szintii versenyrendszerben, amely maga-
sabb szakmai kihivast és intenzivebb fejlodési kérnyezetet biztosit jatékosaink szaméara. Az or-
szagos versenyrendszerekben torténd részvétel kezdetben komoly alkalmazkodast igényelt,
ugyanakkor hosszi tavon egyértelmiien elésegiti a jatékosok fejlodését és a szakmai szinvonal

emelkedését.

Az elmult masfél évben jelentds fejlodés tortént az infrastruktira és a miikddési hattér teriiletén
is. A centerpalya fejlesztése, a létesitmények felujitasa, a KSZK terem korszertisitése, az 1j
sporteszk6zok és egyesiileti jarmiivek beszerzése, valamint a szakmai és szervezeti hattér meg-
erdsitése mind hozzajarultak ahhoz, hogy a Héviz SK stabilabb, modernebb és hosszi tavon is

fenntarthatd mikodési rendszert alakitson ki.

A szervezeti valtozésokkal parhuzamosan az Egyesiilet szakmai identitasa és kozosségi szerepe
is tovabb er6sodott. A Hévizi Sportkér ma mar nem kizardlag sportegyesiiletként, hanem tér-
ségi kozosségépitd és neveld szervezetként is miksdik, amely kiemelt szerepet vallal a gyer-

mekek, fiatalok és csaladok sportéletében.
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Az elmult idészak eredményei egyértelmiien visszaigazoljak, hogy a 2025 januarjatol kialaki-
tott 0j szakmai és szervezeti irany jo alapot teremtett ahhoz, hogy a Hévizi Sportkor hossza

tavon is meghatarozd szerepldje legyen a térségi €s orszagos utanpdétlas-nevelésnek.

2025/2026 tavasz
- korosztilyos bontas
25
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20 20 20
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16 16
15 1414 14
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LABDARUGAS

Korcsoport | Edzéssz | BM/MK Edz6mérkozés | Tornék szadma Korcsoporton | Egyéb
ok am mérkozések ek szama kénti esemén
szama események yek
szdma szama
Felnott 62 hazai: | vendég: | hazai | vendé i 82
6 7 7 g:0
u19 hazai: | vendég: | hazai | vendé
60 - 76
7 8 1 g:0
u17 hazai: | vendég: | hazai | vendé
64 - 77
6 6 1 g:0
uUle hazai: | vendég: | hazai | vendé
54 - 64
5 5 0 g:0
ui4 hazai: | vendég: | hazai | vendé
59 - 73
6 6 1 g:1
u1i3 63 hazai: | vendég: | hazai | vendé | hazai | vendé | kiilféld 74
5 4 0 g:2 0 g:0 i:0
u12 53 hazai: | vendég: | hazai | vendé | hazai | vendé | kilféld 75
10 10 2 g:0 0 g:0 i:0
u11 59 ) i hazai | vendé {a’ilféld 75
8 g:8 i:0
u1o0 59 ) ) hazai | vendé {(D‘Ifb‘ld 72
6 g:7 i:0
- p 2]
U9 43 i i hazai | vendé I.culfod 58
8 g7 i:0
us 23 i i hazai | vendé | kilféld 48
5 g0 i:0
u6-U7 hazai | vendé | kalféld
43 - - ; 48
5 g:0 i-0
Adott
eseményti
662 91 15 54
pus
odsszesen:
Osszes
eseménysz | 822
am:
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3.3.6. Lovaglas

Lovaglas 2025. els6 félév

Balatonvilagos Orszagos verseny 02. 17.-19.:
130cm 1. hely
135 cm 4. hely

Kaposvar Orszagos verseny 02. 24-26.:
140cm 1. hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 04. 14.-16.:
125cm 1. hely

Babolni CSI2 Nemzetkozi verseny 06.01.-04.:
Middle Tour 130 cm 4.hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 06.16-18.:
130cm 5. hely

Balatonvilagos FUTURE STARS 06.30-07.02.:
130cm 3. hely
135cm 4. hely
140 cm 6.hely

2025. masodik félév

Balatonvilagos Orszagos verseny 02. 17.-19.:
130cm 1. hely
135 cm 4. hely

Kaposvar Orszagos verseny 02. 24-26.:
140cm 1. hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 04. 14.-16.:
125cm 1. hely

Babolni CSI2 Nemzetkozi verseny 06.01.-04.:
Middle Tour 130 cm 4.hely

Balatonvilagos Orszagos verseny 06.16-18.:
130cm 5. hely
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Balatonvildgos FUTURE STARS 06.30-07.02.:
130cm 3. hely
135cm 4. hely
140 cm 6.hely

3.3.7. Okolvivas
2025. 1. félév

A szakmai munka folyamatban van, sok kitartasra és edzésmunkara van sziikség ahhoz,
hogy olyan sportolokat neveljiink ki, akikkel eredményesen el tudunk indulni az Orszagos
Bajnoksagon. Sajnos a régi eredményes, igazolt versenyzdink, abbahagytak a sportolast a
2023-as év utan, kilonbozod okok miatt.

2025. 11. felév
A masodik félévben nagy valtozast hozott a két edzd szakmai munkéja. Elkésziilt az uj ar-
culat, online hirdetési platformot hoztunk létre, iskolakat latogattunk, sokfelé hirdettiikk ma-
gunkat. Ennek koszonhetden a létszamunk 40 fore boviilt.
Ez nagyon drvendetes tendencia. Mivel az els6 szamu célunk, sajat versenyzodk kinevelése,
nagy hangsulyt helyeziink a fiatal tehetséges versenyz6k szakmai fejlodésére. Minél t5bb
versenyen szeretnénk elindulni és minél szebb eredményeket szeretnénk elérni. Ennek ér-
dekében dolgozunk.
Zalaegerszegrol atigazoltak Szab6 Annat és rajta kiviil tovabbi 5. igazolt versenyzénk van,
akiken név szerint is megemlitenék. Boros Daniel, Fincza Péter, Nagy Dominik, Polikov
Savvatti, Takacs Benjamin.
A befektetett munka eredményeket is hozott.

A Nagykanizsai nemzetk$zi versenyen harom érmet nyertiink.

Polikov Savatti arany
Fincza Péter eziist
Nagy Dominik eziist érmesek lettek.
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3.3.8. Sakk

2025
Céljaink kozott szerepelt az alsé tagozatos gyerekek szakkor szerii sakk oktatasa €s a hobbista

felndttek sportagon beliili jatéklehetéségeinek biztositasa.
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4. Fontosabb létesitményiizemeltetési, miiszaki, karbantartéi munkalatok a
Hévizi Sportkorben 2025. évében

Helyszin Elvégzett munkalatok
Eléfiives gyomtalanitas, | keritésfestés, | gyeplazitas, lelatd elétti | fhutanpotla | labdafogd
labdartgé 1 db szoréfej | székek fliutanpotlas kerités S, hald cseréje
péilya javitdsa-cseréje | magasnyomd | (flimagszoras, | festése, feliilvetés,
su tisztitasa miitragyazas) | lelatoszékek | miitragyaza
cseréje s, kapu
el6terének
Ujravetése
Kis miifiives | granulatum napi - - - -
labdarigé tisztitds  havi | karbantartasi
palya rendszerességg | munkalatok
el (szemétszedé
s,
gyomirtdzas)
Nagy kapuhald csere | napi granuladtumos | - - -
miifiives karbantartasi | mélytisztitas
labdarigé munkalatok
pilya (szemétszedé
S,
gyomirt6zas)
Rekortan- kapuhalo labdafogo kosarlabda keritéselem | gyomirtoéza | -
pilya cseréje, halo javitdsa | palank ek javitasa ]
palyatakaritas kijavitasa
Foépiilet ultrahangos csapok szaniterek belsé teljes | - -
allatriaszto cseréje cseréje festés
felszerelése
Faépiilet konyha szobak, szanitercsere kiégett Sportigazg | -
emelet, laké | kifestése 6lt6z06k, izzok atoi  iroda
és irodai szint folyoso cseréje és
festése gazdasagi
iroda
kialakitasa
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KSK/Kiserde | 6ltoz6k és | ringkotélzet | ringpadlo sporteszkdz | szanitercse | lapos tetd
i Szabadidé | mellékhelyiség | és karbantartasa, | 6k re felujitasa és
Kdézpont ek teljes belsé | szbnyegezés | nyilaszarok felrogzitése karbantarta
festés javitdsa cseréje, sa
sportpadlé
kialakitasa
Melléképiilet | keritéselemek | - - - - -
ek javitasa
Lelaték altalanos sériilt lelatok - - -
karbantartoi tildhelyek korlatainak
munkalatok cseréje és | festése,
elvégzése miianyag javitasa
széksorok
tisztitasa
HSK wudvari | teniszpalya iitemezett hulladéktalanit | az ~ udvar -
teriiletek halécsere, karbantartas | s kaviccsal
keritésének vald
javitasa ujratoltése
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A Labdarugo Szakosztaly egyéb rendezvényei 2025. 1. félévében:

2025.01.18.
2025.02.01.
2025.02.22.
2025.03.04.
2025.03.08.
2025.03.18.
2025.03.24.
2025.03.29.
2025.03.30.
2025.04.01.
2025.04.07.
2025.04.15.

Bozsik T¢li Teremtorna

Bozsik Téli Teremtorna

Reégios Teli Teremtorna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Fesztival

Korzet Kézpont Kivalasztasi program
Bozsik Torna

Bozsik Fesztival

Kiemelt Bozsik Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Torna

Korzet Kozpont Kivalasztasi program

2025.04.24-25. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor

2025.04.27.
2025.04.28.
2025.05.10.
2025.05.13.
2025.05.19.
2025.05.24.
2025.05.27.
2025.06.02.

Bozsik Fesztival

Bozsik Torna

Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program
Bozsik Torna

Bozsik Fesztival

Korzet Kozpont Kivalasztasi program

Bozsik Torna
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9. Jovdbeni tervek, iranyok, elképzelések a Hévizi Sportkor fejlodésével
kapcsolatosan

A Hévizi Sportkor vezetésének és szakmai stabjanak elsédleges célja tovabbra is egy stabil,
hosszu tavon fenntarthatd, modern szemléletli és kozosségkSzponth sportegyesiilet miikdte-
tése, amely egyszerre szolgalja az utanpétlas-nevelést, a versenysportot, a szabadidésportot,

valamint Héviz és térsége egészségmegodrzési és k6zosségépitési céljait.

Az elmult id6szak szervezeti €s szakmai atalakulasai olyan alapot teremtettek meg, amelyre a
kovetkezo évek fejlesztési koncepcidjat is épiteni kivanjuk. A Hévizi Sportkér hossza tava
célja, hogy a térség meghatarozé multisport egyesiileteként mitkodjon tovabb, amely orszagos

szinten is stabil szakmai és szervezeti hattérrel rendelkezik.

Kiemelt stratégiai célunk az utanpotlas-nevelési rendszer tovabbi fejlesztése és stabilizalasa. A
kovetkezd években is kiemelt hangsulyt kivanunk forditani arra, hogy a gyermekek szdmara
biztonsagos, tAmogatd és szakmailag magas szinvonali fejlédési kornyezetet biztositsunk. En-
nek részeként tovabb kivanjuk fejleszteni a kivalasztasi rendszeriinket, a partnerintézményi
kapcsolatainkat, valamint a Bozsik Programhoz és a Kiemelt K6rzetk6zponti rendszerhez kap-

csolodd szakmai egyiittmiikodéseinket.

Az Egyesiilet filoz6fidjanak kozéppontjaban tovabbra is a folyamatszemlélet all:

tervezés — fejlesztés — visszacsatolas — korrekcid — Gjratervezés.

A szakmai cél nem kizarolag az eredményesség, hanem olyan sportolok nevelése, akik hossza
tavon is képesek megallni helyiiket sportoloként és emberként egyarant. Ennek megfelelden a

jovében is kiemelten kezeljiik:

a sajat nevelésii jatékosok fejlesztését,

e az utdnpdtlas és a feln6tt sport k6z6tti atjarhatosag biztositasat,
» asportpszicholdgiai és mentalis fejlesztés szerepét,

e amodern szakmai és modszertani képzések alkalmazasat,

o valamint az egységes klubfilozo6fia kialakitasat.
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A szakembergarda fejlesztése a kovetkezé idészak egyik legfontosabb feladata marad. To-
vabbra is timogatni kivanjuk edz6ink, sportszakembereink és munkatarsaink szakmai tovabb-
képzését, tanulmanyait és fejlodési lehetdségeit. Hossza tdvi célunk egy olyan stabil, lojalis és
magas szakmai szinvonalon dolgozd szakmai kozosség kialakitisa, amely képes egységes

szemlélet mentén miikddni.

Az infrastruktura-fejlesztések teriiletén a kévetkez6 iddszakban is jelentds tervekkel rendelke-

ziink. Kiemelt cél:

o aKiserdei Szabadid6kozpont tovabbi fejlesztése,

o atetdtér multifunkcionalis hasznositisa rehabilitacids, oktatasi és sportcélokra,

o asportlétesitmények folyamatos korszerisitése,

o acenterpalya és az edz6palyak orszagos szinten is kiemelked mindségének fenntartasa,

o valamint az eszkdzpark és a sporttechnoldgiai hattér tovabbi fejlesztése.

Az elmult id6szakban kialakitott sportigazgatdi rendszer és a multisport szemlélet hosszu tdvon
is meghatérozé eleme marad az Egyesiilet miikodésének. A cél egy olyan komplex sportmodell
kialakitasa, amelyben a kiilénb6z6 szakosztalyok nem egymastdl elszigetelten, hanem egymast

tamogatva és egyiittm(kddve miikbdnek.

A Hévizi Sportkér a jovoben is kiemelten fontos partnerként tekint Héviz Varos Onkormany-
zatara, az oktatasi intézményekre, a sportszovetségekre, valamint az egészségiigyi és rehabili-
tacios intézményekre. Hosszi tavii célunk, hogy a sport, az egészségmegdrzés, a rehabilitacid

és a rekreacio teriiletén még szorosabb egyiittmiikddéseket alakitsunk ki.

Kiemelt fejlesztési iranyként kezeljiik a sportturizmus és a nemzetkdzi sportkapcsolatok erdsi-
tését is. Az elmalt idészakban jelent6sen novekedett az érdekl8dés a Hévizen szervezett tornak,
edzbtaborok és nemzetkdzi egyiittmiikodések irant. Célunk, hogy a Hévizi Sportkér a jovOben

egyre meghatarozobb szerepldje legyen a régids és nemzetkozi sportkapcsolatoknak is.

A Talent Cup utanp6tlés torna, a nemzetkozi partnerkapcsolatok, valamint a kiilfoldi sportszer-
vezetekkel folytatott egyeztetések mind azt mutatjak, hogy a Héviz SK szakmai és szervezeti

munkaéja orszagos €s nemzetkozi szinten is egyre nagyobb figyelmet kap.

A jovdben tovabb kivanjuk erdsiteni:
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o alakossagi sportprogramokat,

o arekreacios és egészségmegbrzd programokat,
¢ asenior sporttevékenységeket,

o akozosségi eseményeket,

 valamint a csaladokat bevoné sportprogramokat.

Hosszu tava célunk, hogy a Hévizi Sportkor ne csupan sportegyesiiletként miikodjon, hanem
valdodi k6zdsségi és tarsadalmi értéket teremtd szervezetként is jelen legyen Héviz és térsége

életében.

10. Kdszonetnyilvanitas

A Hévizi Sportkor vezetése eziton szeretné megkoszonni mindazok munkajat, timogatasat és
elkotelezettségét, akik az elmult idészakban hozzajarultak Egyesiiletiink fejlodéséhez és stabil

mitkodéséhez.

Koszonettel tartozunk Héviz Varos Onkorményzatanak a folyamatos tamogatasért, egyiittmii-
kodésért és bizalomért, amely nélkiil az elmilt idészak fejlesztései és szakmai el6relépései nem

valésulhattak volna meg.

K06szonjiik valamennyi timogatonknak, partneriinknek, vallalkozasnak és TAO tdmogato szer-
vezetnek, hogy hozzajarultak a Hévizi Sportk6r miikodéséhez, fejlesztéseihez és szakmai prog-
ramjaihoz. Kiilon koszonet illeti azokat a helyi és orszagos vallalkozasokat, amelyek hosszu

tavon is elkotelezddtek az Egyesiilet timogatdsa mellett.

K6szonjiik sportszakembereink, edzdink, munkatarsaink és onkénteseink aldozatos munkajat,
akik nap mint nap azon dolgoznak, hogy a Hévizi Sportkér stabil, fejlédd és értékteremtd k-

zosségként miikodhessen tovabb.

Kiilon kdszonet illeti sportoldinkat és sziileiket a bizalomért, az egyiittmiik6désért és azért az
elkotelezettségért, amely nélkiilozhetetlen az utanp6tlas-nevelés és a kozosségi sportélet sikeres

miik6déséhez.

K06szonjiik szurkoloinknak, timogatdinknak és a helyi kozosségnek azt a folyamatos timoga-

tast és bizalmat, amely az elmult idészakban is er6t adott az Egyesiilet szamara.
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Az elmult id6szak eredményei megerdsitettek benniinket abban, hogy a kbzésen végzett munka,
az egységes szemlélet, a kozosségi gondolkodas és a hosszu tavi épitkezés biztos alapot jelent-

het a Hévizi Sportkér jovoje szamara.

Célunk tovabbra is valtozatlan:
egy stabil, fejlodo, kozosségépitd €s orszagosan is elismert sportegyesiilet miikddtetése, ahol

valoban igaz a szemléletiink:

Héviz SK - Itt j6 lenni!

Héviz, 2026.05.10.

Sportbardti iidvizlettel:

Buza Barnabads

Hévizi Sportkor Elnik
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11.3. KEZILABDA SZAKOSZTALY 2025. év

2025. elsé félév

1. Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

* Sportoldi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok
megnevezése, 1étszama, stb.), valamint szakember létszam (edz6k, egyéb sportszak-
emberek felsorolasa).

Szakosztaly | Szakosztalyi | 18 év 18 év fe- | Edz6 szakem- | Kisegitd szak- | Sportoléi és szak- | Szako:

megnevezés | sportoléi lét- | alattiak | lettiek berek lét- emberek 1ét- | embergarda 6ssz- | vezetd
szam szama | szama szama szama 1étszam vei

Kézilabda 51 42 9 3(+D* 2 56 Lancz1

* 2024 decemberében CSED-re ment a LU14-es csapat edzdje.

Korcsoportok megnevezése | Korcsoportonkénti sportol6i 1étszam
Felnott 15 (+1 jatékos CSED-re ment félévkor, a lét-
szdm nem szerepel)
U 16 10 (+2 igazolt jatékos, akik nem jarnak
edzésre és 3 jatékos abbahagyta félévkor, a
létszamban nem szerepelnek)

U114 16 (+3 igazolt jatékos, akik nem jarnak
edzésre, a létszamban nem szerepelnek)

U12 10 (+5 igazolt jatékos, akik nem jarnak
edzésre, a létszamban nem szerepelnek)

Ossz. Létszam 51

2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

. Milyen Iétesitményt/létesitményeket milyen id6keretben hasznal.

Szakosztily megne- | Edzésidépontok Edzéshelyszinek | Edzésszamok per | Sz
vezése hét o
Kézilabda kedd/szerda/csiitortok: 16:30-18:00 U12:3
(U12 edztsck) Héviz Varos Sport- }
e N csarnok — felnétt: 2
ﬁé‘fﬁé‘iﬁféﬁi‘“°“°"' 18:00-19:30 (fel- 1 5095.01.01-2025.02.28. Uld:3
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hétf6/szerda/csiitortok: 16:30-18:00 Ule6: 3
(U14)

hétfo/szerda/péntek: 18.30-20:00 (U16)

Szakosztaly megne- | Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok per | Sz
vezése hét SZ
Kézilabda kedd/szerda/csiitortok: 17:00-18:30 Lelkesné Tomann Ul12:3

(U12 edzések) Rozilia Héviz V- )

kedd/csiitortok: 18:30-20:00 (felnétt ros Sportcsarnok - felndre:3

edzések) 2025.03.01-2025.06.11. Ul14:3

hétf6 csiitortok: 18:00-19:00 (U14) Ulé6: 3

hétf6/szerda/csiitortok: 18.00-19.30

(U16)

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2025.01.01.-06.30. kozott (széve-
gesen is kifejtend6)

KEZILABDA
Korcsoportok Edzés- Edz6 mérkozések | Bajnoki mérkézések | Egyéb eseménye
szam
Felnott 49 1 14
U 16 67 0 10 1
U 14 40 1 6
U12 60 0 6
Adott eseménytipus dsszesen: 216 2 36 1
Osszes eseményszam: 255

U12:
Az u 12 es csapattal a tavaszi forduloban indultunk el ahol 6 forduléban, 12 mérk6zést jat-

szottunk. Csapatunk 7 gyézelmet aratott és 5 vereséget szenvedett a bajnoksag sordn. Azt
gondolom ez szép teljesitmény.

Ul4:

2025.05.31. strandkézilabda kupa Vonyarcvashegy 2. helyezés U16-al kiegésziilve

OGYB LU14 VIL csoport (Vas, Veszprém, Zala) tavasszal 6 fordul6 keriilt megrendezésre,
ebbdl 3 Szovetségi, 3 pedig Sportszervezeti rendezés volt, sszesen 12 mérk6zést jatszottunk.
A 2025-6s évet a LU16 Il. osztdly —~A-B Fels6hazaban tolthette a csapat kdszonhetden az elsé félév
eredményeinek. Ez a bajnoksag teriiletileg az egész dunantuli régiét magéba dlelte ahol a két Il. osz-

talyu csoport legjobb hat csapata szerepelt. Az itt élen végz4 csapat jogot nyert az |. osztalyban valéd
indulasra.
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uUle:

A bajnoksdgban 6 csapat szerepelt oda-visszavagos rendszerben igy 10 mérk&zése volt minden
egytlttesnek.

Osszességében a fels6haz utolsé helyén végzett a csapat 1 gy6zelemmel és 9 vereséggel.

Mdjus végén pedig egy strandkézilabda kupan vettiink részt ahol a magot a csapatunk tagjai adtak és
a 10 indulé csapatbd! a 2. helyen végeztiink.

FELNOTT:

Zala Varmegyei N6i Kézilabda Bajnoksag 1. helyezés.

Az alapszakaszban 10 mérkézésb6l 10 gy6zelem, 20 pont volt a mérlegiink, +78-as golkiilonb-
séggel. A maximalisan vihetd 8 pontot vittilk magunkkal a fels6hazi rajatszasba.

A fels6hézi rajatszas statisztikdja 6 mérk6zés- 5 gybzelem-1 vereség, 18pont, +74-es golkii-
16nbség.

Bajnoki dont6 2 mérk6zés- 2 gydzelem, 4 pont, +29 gélkiilonbség.

Teljes szezon statisztikaja: 18 mérk6zés-17gydzelem-1 vereség.

2025.03.14. edzémérkdzés Ajka /NBIL/ ellen.

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalésulasai (szévegesen kifejtendd)

U12:

Szakmai célkitiizés elsdsorban a csapat létrehozasa volt, hiszen ahhoz, hogy eltudjunk indulni
a bajnokagban 10 fonek meg kellett lennie. Ez a félév folyaman megvaldsult. Ezutdn az volt a
cél, hogy az 0jj jatékosokat beépitsem a csapatba, ami nem volt kénnyi, hiszen voltak hala-
dok, kezd6k a csapatban tehat edzésen beliil mindig figyelembe kellett vennem az adott ké-
pességeket és differencidlnom kellett. Ez nem konny(i feladat Ne sériiljon az, aki mar el6rébb
tart a technikai-taktikai elemekben, és a kezd6 jatékosnak is legyen sikerélménye illetve saja-
titsak el a kézilabda alap technikai elemeit. Id6k6zben volt aki abbahagyta, mert késén volt az
edz¢s, illetve rajétt, hogy nem a kézilabda a sportja. Igy végiil 15 jatékos szerepel a rendszer-
ben, de ebbdl 10 f6 versenyez. Két jatékos pedig szeptembertél szerepelhetne az u 12.-ben.

Ul14:

2025. januartol a korosztalyt Sziva-Balogh Piroska, Kissné Gliba Adrienn, Téth Laszlé Gergd
vette at. Az edzéseket Piroska és Adrienn tartotta. Minden edzé 2-2-2 fordulén volt a lanyokkal,
ahol fordulonként 2 mérkdzés volt.

Bar kozel azonos korti 2011 és 2012 -es sziiletésii lanyok alkotjak a keretet, de ennek ellenére
nagy kiilonbségek vannak fizikai, technikai és taktikai gondolkodas szintjén is, ezért gyakran
kellett differencialni az edzéseken beliil. A csapat edzésmunkaja megfeleld volt, lelkesen vettek
részt a foglalkozésokon, az év eleji betegségek alkalmaval volt kevesebb a 1étszam, de t6bb-
nyire 10-14f6 koriil mozgott az edzésen részt vevok szama. Tavaszi szezonban egy liny abba-
hagyta a kézilabdat /Saleh Mirjam/, egy /Hetényi Lili/ pedig térdfajdalmai miatt orvosi javas-
latra nem latogatta az edzéseket, reméljiik utobbi nyartdl Gjra csatlakozik a kerethez. Az 8sszel
érkezett 0 lanyok jol megtalaltak az §sszhangot a csapattal, beilleszkedésiik zokkenSmentes
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volt. A mérk6zéseken, edzéseken azt tapasztaltuk, hogy vannak lemaradasok fizikai /alloképes-
ség, 16véerd, ugrderd, gyorsasag, dinamika/, technikai /labdakezelés, cselezések, sanc, iitk6zé-
sek/ és taktikai /paros kapcsolatok, csapatrész taktika/ szinten a tobbi csapattal szemben. Ezért
arra jutottunk, hogy az edzéseken visszalépiink egy lépcséfokot és megprobaljuk megerdsiteni
az alapokat. Ugyanis hidba szeretnénk taktikai dolgokat tanitani a 1anyoknak, ha a labdakezelés
és a cselezések készség szinten valo alkalmazésa is hibas, nem hatékony. Védekezésben a zart
hatos falra helyeztiik a hangsilyt, gyakoroltuk a véddfalbdl valé kilépést, az iitk6zések felval-
lalasat, javitottuk a bedll6 koriili védekezést. Timadasban labda nélkiili és labdas elényszerzé-
seken, kiilonboz6 cselek 16v6 kézzel azonos és ellentétes iranyba, paros kapcsolatok, huzas
kontra jatékon volt a hangstly. Kapusaink is hullamzo teljesitményt nyujtottak a bravartéol a
potyagélig minden is volt a mérk6zéseken. Igyekeztiink edzésen beliil differencialni, kiilon
edzésgyakorlatokat adni nekik, de egy kifejezetten kapusedzdvel torténd kapusedzés mindsé-
gibb javulast hozhatna a teljesitményiikben. Minden fordul6ban mérk6zésenként kitiiztiink cé-
lokat, melyeket megprébaltunk elérmi. Sajnos gy6ztesen még nem jottiink le a péalyarol, az at-
torés még nem jott el, de mar voltak szorosabb mérkdzéseink és a mérkdzéseken beliil voltak
nagyon jo periddusok is. Sajnos jellemzd volt a nagy hullimzas a mérk6zéseken beliil, mely
abbol is kovetkezhet, hogy a versenykiiras miatt nem minden esetben a leger8sebb sor volt
végig fent a palyan /félidénként 10 percet mindenkinek a palyan kell toltenie/. Ugy gondolom
a lanyok végre elhiszik magukrél, hogy képesek azokat a dolgokat megvaldsitani mérkdzésen
is, ami edzésen mar megy, egyre tobb jatékoson latszik, hogy magabiztosabban teljesit a mér-
kézéseken. Felmerik vallalni a 16véseket, cselezéseket, még akkor is, ha esetleg nem sikeriil.
Osszesen 17 jatékos latogatta az edzéseket, ebbdl 16 jatékos vett részt mérkSzéseken. A beteg-
ségek eléggé rapszodikussa tették a mérk6zéseken a keret Gsszetételét. Volt, hogy az indulas
napjan lett valaki beteg, ezért varialni kellett a felallast. Pozitivum, hogy minden mérk6zésen
megfeleld 1étszamu kerettel tudtunk menni, nem kellett lemondani fordulét.

Jovére jabb nagy feladat var a lanyokra, U15-6s korcsoportban ismét egy mérettel nagyobb
labdaval kell megkiizdeniiik, szerencsére mar hasznalhatnak waxot, mely remélhetdleg segit a
labdakezelési hibak lecsokkentésében. Reméljiik egyben marad a keret és megtorténik végre az
attorés a gydzelem terén is. Célunk a korosztaly egyben tartdsa, valamint Gjabb jatékosokkal
val6 bdvitése.

U16:

Alapvetden nagy 6rommel indultunk el a fels6hazi kiizdelmekbe melyeken szerettiink volna
minél jobb helyezést elérni. Viszont elsGsorban a tapasztalatszerzés , j6 képesség(i jatékosok-
kal, csapatokkal valo kiizdelmek, egyénenkénti fejlédésen volt a hangsuly.

A keret 10 f6 aktiv jatékossal rendelkezett melybdl 1 kapus és 9 mezényjatékos volt. Ebbgl 2
f6 a megyei felndtt csapatban is szerepelt. A heti 3 edzésbél kettén (hétfé, csutortok) a fel-
néttel kozésen vagy részben kiilon, félpalyan illetve szerdan kiilén,egész palyan folytak.

A koriilmények sajnos nagyon szerencsétlendl alakultak a szezon sordn. Gondok voltak a Iét-
szdmmal jottek a betegségek ,sériilések , csaladi ill. iskolai okok és ezek miatt rendszeresen
nem csak edzéseken hanem mérk&zéseken is hidnyosan tudtunk részt venni. Ezért is keriilt
elsdsorban az egyéni fejlesztésre a fokusz.
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Ebben viszont tobb jatékos is latvanyos fejlédésen ment keresztiil igy mondhatjuk , hogy
részcélokat sikeruilt megvalésitani.

FELNOTT:

Januarban a 2025-26-0s bajnoki évre az NBII indulasi joganak megszerzése lett az 1j célunk.
A téli felkésziilés 2025. januar 7-én kezddott, heti 2 termi edzéssel. Az alapszakaszban az elsé
hely megszerzése volt a cél, melyhez még két fontos idegenbeli mérkozést kellett megnyerniink
februar végén és marcius elején (Hajmaskér, Urkit). Hajmaskéren szoros mérkézésen a végja-
tékban sikeriilt nyerniink a fizikailag erds, keményen védekezé ellenféllel szemben. Urkiton
magabiztosan j6 timado-, és védo jatékkal nagyaranyu gyézelmet arattunk.

Az alapszakaszban 10 mérk6zésbodl 10 gybzelem volt a mérlegiink +78-as gélkiilonbséggel.

A maximalisan vihetd 8 pontot vittilk magunkkal a fels6hazi rajatszasba, ahol Csurgé, Lenti és
Vasvar csapatai ellen jatszottunk oda-visszavagds mérk6zésen. A rajatszasban az elsé hely
megszerzése volt a cél, és ezaltal a bajnoki dontén valo részvétel kiharcolasa. Marcius kozepén
Csurgo ellen hazai palyan kezdtiik meg a rajatszast, a mérk6zés 20. percéig szoros volt az ered-
mény, de amint betartottuk a megbeszélt taktikai elemeket védekezésben, onnantdl jobb lett a
kapusteljesitmény is, és ezzel parhuzamosan magabiztosabbak lettiink timadasban, végiil 10
golos gydzelmet arattunk. Vasvar ellen idegenben jatszottunk, magabiztosan, a mérk6zést vé-
gig iranyitva 19 gélos gy6zelem lett a vége. Mindenki kapott jatéklehetdséget és €lt is ezzel. A
rajatszas egyik legfontosabb meccse idegenben, Lentiben volt, ahol elszenvedtiik a szezon elsé
vereségét. Jatékunkra jellemz6 volt a j6 védekezés, ezzel szemben batortalan, pontatlan tima-
dasbefejezéseink 3 golos vereséget eredményeztek. Sajnos nem tudtunk mit kezdeni az ellenfél
kapusénak 54%-os védési hatékonysagaval. A 4. forduldban Csurgdn az Snmagat jelentbsen
alulmilé hazai csapat ellen egy szinte hiba nélkiili els6 félid6 utan /5-18/, a masodik jatékrész
szorosra sikeredett. A gy6zelem azonban igy sem forgott veszélyben /20-24/. Vasvar ellen hazai
palyén érvényesiilt a papirforma és egy szoros els6 félidé utan kijott a két csapat kozotti fizikalis
és technikai, taktikai kiilonbség, 9 gdlos gy6zelmet arattunk. A réajatszas utolsé forduldjaban
Lentit fogadtuk hazai palyan. Lelkileg nagyon fontos volt ez a mérk6zés, mert ezt kdvetden
volt még két meccsiink egymas ellen. Hatarozott, kemény védekezést és magabiztos tamadoja-
tékot, pontos tamadéasbefejezéssel kértem a lanyoktol. Ezt sikeriilt megvalositani, 29-23 lett az
eredmény. A fels6hézi rajatszas statisztikdja 6 mérkdzés- 5 gybzelem-1 vereség, 18pont, +74-
es golkiilonbség. Ezzel az eredménnyel kivivtuk a bajnoki dontdn valo részvételi lehetdséget,
melyet Lenti (GONA SZKKE) csapata ellen jatszottunk. A parharcot idegenben kezdtiik, ahol
magabiztos jatékkal sikeriilt nyerniink. Az ellenfél leggdlerdsebb jatékosa nem volt ott a mér-
kézésen, de ez nem kisebbiti az elért eredményiinket. Az egy héttel késdbb megrendezett hazai
mérk6zést igy nyugodtabban vartuk. Sikeriilt megvaldsitani a megbeszélt taktikai megoldaso-
kat mind tdmadasban, mind védekezésben. Kiilon 6rom, hogy az utolsé mérkdzésen minden
mezonyjatékosunk szerzett golt, Gsszeségében +19-es golkiilonbséggel megnyertiik a bajnoki
dontot, ezzel kivivtuk a jogot az NBII-ben val6 indulasra.

A tavaszi szezonban az edzéslatogatottsag jo volt, sikeriilt elvégezni az eltervezett munkat, jol
sikeriilt a felkésziilés és eredményesek voltak a mérkdzések. Sikeriilt egy 6sszetartd, egymasért
kiizdeni tudo csapatot kialakitani, megtalaltuk az egyensulyt a fiatalabb és a rutinosabb jatéko-
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sok koz6tt. Mindenki kapott jatéklehetoséget a mérkézéseken, mellyel éltek is a lanyok. A sze-
zonban &sszesen 15 jatékos vett részt a mérkdzéseken, edzéseken az Ul6-0s csapat tagjai is
részt vettek. Eredményes szezont zartunk, a gydzni tudast vissziik tovabb az eggyel magasabb
osztalyba!

5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (szovegesen Kifejtendd)

U12:
Az u 12 és ul4 edzéseit szét kell valasztani.

Sziikség lenne kapusedzdre. J6 lenne ha pl iskolai sziinetekben egyéni fejlesztéseket tudnank
tartani a gyerekeknek.

Ulé6:
-A csapat kiemelked6 képességii jatékosa (Buza Ilka) sok sériiléssel megkiizdve 7 mérkézésen tudott
részt venni melyeken 86 taldlatot szerezve gélkirdlyngi cimet szerzett.

-Az Uj sportcsarnok talaja keményebb az eddig megszokotthoz képest ami &ltal 4-5 jatékosnal is
csonthartya problémak jelentkeztek.

-A konditerem kérdése tovabbra is fennall.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (sz6vegesen kifejtendd)

U12:

Azt gondolom, hogy ezeket mar egy alkalommal Gsszeszedtiik és leadtuk. Az Air body, ami
nagyon jol jonne.

Esetleg neves szakembereket egyszer- egyszer meghivni, hogy tartson edzést/ ez mindig nép-
szerl a gyerekek korében/.

Illetve az edzbtarba is meghivhatunk vendég edzdket, jatékosokat.

Ulé:
Nagyon dromteli, hogy az Gj sportcsarnokot birtokba vehettiik ez hatalmas lehetéség az egyesiilet
szamara. Ezen felul az Gj kézilabda szertar és pihenészobak is kivalo fejlesztések.

Térgyi beszerzések is torténtek (kézilabdak, zsamolyok , medicin ladbéak, mezek stb.)melyek az dj
sportcsarnokban mar hasznalatba is keriiltek.

FELNOTT:

Szeretnénk a felnétt csapat részére 2 db egyforma mérk6zés labdat /2-es méretil/, kézilabda
mérkozés mezt + nadragot, kapusmezt + nadragot.

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szovegesen kifejtendd)

A Hévizi Sportkér (Héviz SK) kézilabda szakosztalya 1949-es megalakulasa 6ta jelentds sze-

repldje a magyar ndi kézilabdanak, kiilondsen Zala megyében.
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A néi kézilabda csapat az 1958-as Veszprém megyei bajnoki cim utdn 1999-ben Zala megye
bajnoka lett. 2001-ben az NB-II bajnoka lett, majd harom éven keresztiil az NB-I. B osztilyban
szerepelt. 2005., 2006., és 2013-ban az NB-II. eziistérmese, 2011., 2012. és 2015. években az
NB-IL bronzérmese volt a csapat.

A csapat torténetébdl kiemelkedd Lelkesné Tomann Rozalia, akinek a palyafutasa Hévizr6l in-
dult, 149-szer volt magyar valogatott az FTC jatékosaként. 2025 februarjaban adtak 4t és ve-
hettiik birtokba a réla elnvezett Lelkesné Tomann Rozéalia Héviz Varos Sportcsarnokot.

A tavalyi és az idei szezonban is megnyerte a csapat a Zala Varmegyei bajnoksagot, ezzel jo-
gosultsagot szerezve az NB-II-ben valo indulashoz.

A csapat jatékoskerete: Molnar Anna — csapatkapitany, Duzsik Nikolett, Holczbauer Zs6fia,
Lakatos Raména, Mester Anita, Nagy Laura, Pintér-Berecz Nikolett, Sziva-Balogh Piroska,
Ban Bianka, Barany Panna, Buza Ilka, Erdei-Nagy Csenge, Erdei-Nagy Lara, Galat Fléora, Ke-
lemen Emma Sara. A csapat edz6je: Kissné Gliba Adrienn.

Az elmult években a szakosztaly igyekezett megOrizni és fenntartani a kézilabda iranti érdek-
16dést és elhivatottsagot. Azonban ahogy az élet minden szegmensét, igy a szakosztalyt is meg-
viselte a jarvanyiigyi helyzet okozta bezartsag, majd a haborus helyzetre val6 valaszként a meg-
szoritasok.

A bezartsagbol adédott, hogy tobb edzést on-line forméaban, egyéni teljesitésként kaptak meg a
jatékosok. Ez mar magaban hordozta az elkényelmesedést, a gyerekek mozgasigényének be-
szlikiilését és a digitalis eszkozokhdz vald forduldsat. A kialakult helyzetet nagyon nehezen
lehetett és lehet megforditani.

A megszoritasokbol adoddan joval kevesebb anyagi forras jut a kézilabdazasra. Az elvonasok
és szigoritasok kovetkeztében sajnalatos modon tobb egyesiilet keriilt nagyon nehéz helyzetbe.
Nalunk is érzékelhet6 volt, de Héviz varosanak tdmogatdsara mindig szamithattunk. Bizunk
abban, hogy eredményeink a tovabbi tdmogatast biztositjak szamunkra, valamint a felnétt csa-
pat eredményei motivaciot jelentenek és jelenthetnek az utanpétlaskoru jatékosok szamara.
Ennek megfelelden rengeteg munka harul utanpétlaskort csapataink edzdire is — Sziva-Balogh
Piroskéara, Téth Léaszlé Gergore, illetve Horvath-Fiistos Barbarara (6 jelenleg gyermekével
GYES-en van — csapatat a szakosztaly harom edzgje vette at).Fontos, hogy minden korosztaly-
ban tudjunk erdsiteni. Tovabbi cél, hogy a kdrnyez6 telepiiléseken miik5dé altalanos iskolakkal
kialakitsunk olyan kapcsolatot, egyiittmiikddést, mely altal a testneveld tanarok hozzank ira-
nyitjak a keziik alatt nevelked6 tehetséges lanyokat.
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A Labdarigé Szakoesztaly egyéb rendezvényei 2025. 1. félévében:

2025.01.18. Bozsik T¢li Teremtorna

2025.02.01. Bozsik Téli Teremtorna

2025.02.22. Régios Téli Teremtorna

2025.03.04. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.03.08. Bozsik Fesztival

2025.03.18. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.03.24. Bozsik Torna

2025.03.29. Bozsik Fesztival

2025.03.30. Kiemelt Bozsik Torna

2025.04.01. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.04.07. Bozsik Torna

2025.04.15. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.04.24-25. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2025.04.27. Bozsik Fesztival

2025.04.28. Bozsik Torna

2025.05.10. Bozsik Fesztival

2025.05.13. Kérzet Kézpont Kivéalasztasi program
2025.05.19. Bozsik Torna

2025.05.24. Bozsik Fesztival

2025.05.27. Korzet Kézpont Kivalasztasi program
2025.06.02. Bozsik Torna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

2024/2025. bajnoki évad — tavaszi szezon

Feln6tt labdarugé csapatunk a 2024/2025-6s bajnoki évad tavaszi szezonjat tovabbra is a Zala
Varmegyei I. osztalyban szerepelve kezdte meg. A tavaszi szezon egy Uj szakmai idészak
kezdetét is jelentette az Egyesiilet életében, hiszen a feln6tt csapat vezetdedz6i feladatait Pali

Norbert vette at.

Az 0 szakmai vezetés célja egy modernebb, kezdeményez6bb és tudatosabb jatékfilozofia
kialakitidsa volt, amely hosszi tavon Osszhangban all az Egyesiilet utanpotlas-nevelési
koncepcidjaval és szakmai fejlesztési iranyaval. A szakmai munka kozéppontjaban tovabbra is

a sajat nevelésli fiatal jatékosok fokozatos integralasa, a tudatos csapatépités és a stabil
klubfilozéfia kialakitasa allt.

A tavaszi szezon soran kiemelt figyelmet kapott az utanpotlasbol érkezé jatékosok fejlesztése
és feln6tt csapatba torténd beépitése. Az U19-es korosztalybol tobb jatékos is lehetdséget kapott
a felndtt keretben vald szereplésre, mikdzben a fiatal jatékosok fokozatosan ismerkedtek meg

a felnott labdarugas fizikai, taktikai és mentalis kévetelményeivel.

A csapat jatékaban fokozatosan megjelent a kezdeményezobb futballszemlélet, a szervezett
labdabirtoklas, a gyors &atmenetek és a tudatosabb tamadasépités. Védekezésben a

szervezettség, az intenzitds €s a csapat egyiittmiikodése folyamatos fejlédést mutatott a szezon

soran.

A szakmai stab nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a jatékosok egyéni fejlesztése mellett egy
stabil, egységes csapatidentitas is kialakuljon. A tavaszi id6szak egyik legfontosabb pozitivuma
az volt, hogy a fiatal jatékosok egyre nagyobb szerepet tudtak vallalni a feln6tt csapat

miikodésében, amely jol tiikkrozi az Egyesiilet hosszu tdvh szakmai elképzeléseit.
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2025/2026. bajnoki évad — 6szi szezon

A 2025/2026-0s bajnoki évad Oszi szezonjat a Hévizi Sportkor tovabbra is Péli Norbert

vezetedzd iranyitasaval kezdte meg a Zala Varmegyei I. osztalyban.

Az elmult id6szak szakmai épitkezésére alapozva az Egyesiilet célja tovabbra is egy stabil, sajat
nevelésii jatékosokra épiild, modern szemléletii felndtt csapat kialakitidsa volt. A nyari
felkésziilési idoszak soran elsddleges feladatként jelent meg a jatékoskeret stabilizdlasa, a
szakmai munka tovabbfejlesztése, valamint a fiatal jatékosok fokozatos integracidjanak

folytatasa.

A szakmai filozoéfia kdzéppontjaban tovabbra is az utanpétlas és a felnbtt csapat kozotti
atjarhatosag biztositasa allt. Az U19-es korosztalybol tobb jatékos is csatlakozott a felndtt
kerethez, mikdzben tovabbi fiatal labdariigok kaptak lehet6séget arra, hogy megismerjék a

felnétt labdarugés kovetelményeit €s fokozatosan beépiiljenek a csapat miikodésébe.

A csapat jatékaban egyre hangsilyosabban jelent meg a modern, intenziv és kezdeményezd
futballszemlélet. A szakmai stab célja egy olyan dinamikus jaték kialakitasa volt, amelyben a
tudatos labdabirtoklas, a gyors atmenetek, a magas intenzitasi letdmadas és a szervezett

csapatvédekezés egyarant fontos szerepet kapott.

A védekezési rendszer szervezettsége, a csapat taktikai fegyelme és az egyiittmikodések
mindsége az Oszi szezon soran tovabb fejlédott. A tdmadodjatékban egyre tudatosabb és
felépitettebb futball volt megfigyelhetd, mikdzben a csapat identitasa és jatékstilusa is egyre

markansabban kirajzolodott.

Az Egyesiilet tovabbra is kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a feln6tt labdartigasban az
eredményesség mellett a jatékosfejlesztés, a kozosségépités és a hosszil tava szakmai stabilitas

is meghatarozo szerepet kapjon.

A szakmai munkat tovabbra is kiemelked6 infrastruktira és technikai hattér segitette, amely az
elmilt iddészak fejlesztéseinek koszonhetden varmegyei és orszagos szinten is magas

szinvonalu feltételeket biztosit az Egyesiilet szamara.
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Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitik csapatunk sze-
repvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
Jatszanak Nyugat-Dunantdl kiilonb6zd telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan dnszervezik
ma mar rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkozéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdariigd szakosztalyunk tobb generacios lehetdséget biztosit jatékosaink

részére 6 éves kortol egészen 60 éves korig.

Szakmai vezetdi osszegzés — Utdnpdtlds korcsoportok

Az elmult idészak a Hévizi Sportkér labdartigé utanpdtlas-nevelési rendszerében jelentds szer-
vezeti, szakmai és strukturélis atalakulast hozott. A 2025 januarjaban kialakitott 0j vezet6i és
szakmai iranyitas atvétele 6ta az Egyesiilet egyik legfontosabb célja a stabilitas megteremtése,
a szakmai rendszer Qjraszervezése, valamint egy hosszu tavon fenntarthatd, modern képzegye-

suleti modell kialakitasa volt.

o

Az el6z6 években kialakitott szakmai alapokra épitve az 0j vezetés elsddleges feladata az volt,
hogy az Egyesiilet miikodését szervezetileg, szakmailag és infrastrukturalisan is egy magasabb
szintre emelje. Az elmult t6bb mint egy év soran ennek eredményeként jelentds fejlédés valod-
sult meg mind az utanpotlas-nevelés, mind a szervezeti miikodés, mind pedig az infrastruktira

teriiletén.

A Kiemelt Korzetk6zponti statusz megtartasa és stabilizalasa kiemelt prioritassa valt. Az ]
szakmai struktura kialakitasaval, az edz6i stab meger6sitésével, valamint a szervezeti folyama-

tok ujraszabalyozasaval sikeriilt egy stabilabb, atlathatobb és tudatosabban miikodd szakmai
rendszert kialakitani.

Az elmult idészak egyik legfontosabb eredménye az utanpdtlas korosztalyok stabilizalasa volt.
A korabbi évek fluktuacidjat kdvetden sikeriilt megerdsiteni a korosztalyos kereteket, béviteni
a jatékoslétszamot, valamint Ujraépiteni azokat az intézményi és térségi kapcsolatokat, amelyek

hosszu tdvon biztosithatjak az Egyesiilet utanp6tlasbazisanak folyamatos fejlodését.
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A Bozsik Intézményi Programmal, a térségi egyiittmiikodésekkel, valamint a partner egyesiile-
tekkel kialakitott aktiv kapcsolatrendszernek kdszénhetden az elmult idészakban jelentésen fej-
16dott a kivalasztasi és beiskolazasi rendszer is. Az Egyesiilet szakmai célja egyértelmiien az
volt, hogy a térség legtehetségesebb gyermekei szamara a Héviz SK valodi fejlédési és tovabb-

1épési lehetdséget biztositson.

A Kiemelt Korzetkozponti rendszerhez kapcsolodo szakmai programok 0j szemléletet és 1j
miikodési struktarat koveteltek meg az Egyesiilettél. Az elmilt id6szakban rendszeressé valtak
a kivalaszt6 programok, valogatott edzések, szakmai bemutatok és partner egyesiileti egyiitt-

miikodések, amelyek egyértelmiien hozzajarultak a térségi szakmai kapcsolatok er6ssdéséhez.

Az 0j szakmai iranyitas egyik legfontosabb célkitlizése az volt, hogy a Hévizi Sportkor ne ki-
zarolag versenyeztetd egyesiiletként miik6djon, hanem valddi képzékdzpontta valjon. A szak-
mai munka kozéppontjaba a jatékosfejlesztés, a modern futballszemlélet, az életkori sajatossa-
gokra épiil6 képzés, valamint az utanpdtlas €s a feln6tt labdarugas kozotti tudatos atjarhatosag

kertilt.

Az elmilt idszakban az utanp6tlas csapatok versenyeztetési rendszere is jelentdsen fejlédott.
Egyre tobb korosztaly szerepel regionalis és orszagos szintili versenyrendszerben, amely maga-
sabb szakmai kihivast és intenzivebb fejlédési kdrnyezetet biztosit jatékosaink szamara. Az or-

szagos versenyrendszerekben torténé részvétel kezdetben komoly alkalmazkodast igényelt,

ugyanakkor hossza tavon egyértelmiien eldsegiti a jatékosok fejlodését és a szakmai szinvonal

emelkedését.

Az elmilt masfél évben jelentds fejlodés tortént az infrastruktira és a miikodési hattér teriiletén
is. A centerpalya fejlesztése, a létesitmények feltjitasa, a KSZK terem korszertsitése, az j
sporteszk6zok €s egyesiileti jarmiivek beszerzése, valamint a szakmai és szervezeti hattér meg-
erdsitése mind hozzajarultak ahhoz, hogy a Héviz SK stabilabb, modernebb és hosszi tavon is

fenntarthaté miik6dési rendszert alakitson ki.

A szervezeti valtozasokkal parhuzamosan az Egyesiilet szakmai identitasa és kz0sségi szerepe
is tovabb erdsodott. A Hévizi Sportkdr ma mar nem kizardlag sportegyesiiletként, hanem tér-
ségi kozdsségépitd és neveld szervezetként is miiksdik, amely kiemelt szerepet vallal a gyer-

mekek, fiatalok és csaladok sportéletében.
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Az elmult idészak eredményei egyértelmiien visszaigazoljak, hogy a 2025 januarjatol kialaki-
tott j szakmai és szervezeti irany jo alapot teremtett ahhoz, hogy a Hévizi Sportkér hossza

tavon is meghatarozo szerepldje legyen a térségi és orszagos utanpotlas-nevelésnek.

2025/2026 tavasz
- korosztalyos bontas
25
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20 20 20
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5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

A Labdaragéd Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozoéjanak,
hogy az elmilt bajnoki esztend6 soran biztositotta mind a feln6tt, mind az utanpatlas koroszta-
lyok szamara a szereplés min6ségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az éléfiives palya rész-
leges felgjitasaval, folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges felujitasaval, fo-
lyamatos karbantartasaval, az 61t6z6 épiilet részleges feldjitasaval, folyamatos tisztan tartasa-

val, a hétvégi tigyeletek ellatasaval biztositottak az edzések, mérkézések magas szinvonalu

megrendezését.
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Héviz SK felnott
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Pali Norbert
Felno6tt vezetdedzd
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II.

Informaciok a csapatrdl: Zala varmegye 1. osztilyban szerepelt a csapat a
2024-2025 szezonban.

Januar 21.én kezdtiik meg a felkésziilést, amit egy kéthetes rahangolo
szakasz el6zott meg 23jatékossal. Egy tavozo volt Paksy Zsombor
személyében, érkezett Bertalics Erik, Mork Maté, Mork Milan, valamint
Reinprecht Bélint.

A heti programban harom edzés és egy felkésziilési mérk6zés szerepelt a
bajnoki rajtig, dsszesen 67 edzés volt a tavaszi programban. Az
edzéslatogatottsag magas mutatdval rendelkezett, egy két kisebb sériilés
volt, valamint egy komolyabb. Osszességében a felkésziilésiink jonak
mondhat6, ami a programba be volt tervezve, azt mind elvégeztiik.

A bajnoki iddszak alatt viszont folyamatosan voltak sériiltjeink,
eltiltottjaink, ami meghatarozo volt egy-egy mérk6zésen.

A csapat a 4. helyen végzett, SOponttal, 16gy6zelem, 2dontetlen és
8vereséggel, 62rugott és 29kapott gollal, +33as golkiilonbséggel.

Szakmai értékelés:

. Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A felkésziilés alatt 1-4-3-3 jatékrendszerre fektettiink nagy hangsilyt,
valamint elkezdtiink foglalkozni az 1-3-5-2 jatékrendszerrel egyarant.
Osszességében az utdbbihoz még tobb id6 kell, hogy pontositani tudjuk,
féleg a helyezkedéseknél voltak nagyobb hibak labdaszerzoként. Az 1-4-3-
3as rendszerben magabiztosabbak voltak a jatékosok.

. Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

A védekezésiinkben kell a legtbbet fejlodniink, mint egyénileg, mint
csapatszinten. Agresszivabbnak kell lenniink a jovében labdaszerzoként,
valamint az 1v1 parharcoknal szintén. Kapott géljainknal szembetiind volt,
hogy kapusunkat nem biztositjuk egy-egy 16vés utan, ebbdl kétszer is
megbiintettek minket ellenfeleink, ami pontokba keriilt. Ugyanakkor magas
pressingnél a véddink mogé bel6tt labdaknal kaptunk még gdlokat, amivel
szintén kell foglalkoznunk.

. Tamaddjaték értékelése (Rugott golok elemzése, gollovo lista)

Tamadojatékunkban a kreativitas sokszor hianyzik, felallt védelem ellen
tudtunk nehezen goélt szerezni, ellenben gyors tdimaddinknak kdszénhetéen
kontrajatékunkban mindig ott van a veszély, ennek koszonhet6en sok golt
tudtunk igy szerezni. Amire szintén nagy hangsulyt kell fektetni, az a kapu
elé valo érkezések, illetve ezekre a teriiletekre tudatosan berugott labdakra.
A hazi g6llovo listank az aldbbiak szerint alakult:
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III.

IV.

Bont6é Marcell 17

Erdési Zsombor 14

Szindekovics Marcell 7

Reinprecht Balint 3

Roézsas Bence 3

Fabian Kristof 2

Fil6 Benedek 2

Iberhart Kristof 2

Nagy Dominik 2

Bertalics Erik, Damina Domonkos, Darmai Déniel, Huszar Milan, Kustan
Roland, Nyari Zsombor, Takacs Richard 1-1szer volt eredményes.

. Standard jatékhelyzetek értékelése

Rogzitett szituadciokndl a koncentracio hianya volt szembet(ind, kés6n
reagaltuk le a szitudcidkat, valamint az emberfogisoknal is sokszor
lemaradtunk. A sajét pontragasainkra sok hangsulyt fektettiink,
gyakoroltunk kiilonb6z6 szoglet és szabadrigasvariaciokat, viszont nem
sokszor alkalmaztuk mérkézéseinken.

Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa

22db sargalapot kaptunk, valamint 6piroslapot

Csapatom nem durva szabalytalansagokért vagy szovegelésért kapott
lapokat, illetve a piroslapok fele is masodik sargalap utin tértént. Abszolut
elfogadhatok ezek a szamok véleményem szerint, csapatom kulturaltan
nyilvanul meg minden mérkézésen az ellenfelekkel, jatékvezetdkkel,
szurkolokkal szemben, mérk6zés eredményétdl fliggetleniil!

Rovid értékelés: eredményes vagy eredménytelen szezont zartal

Véleményem szerint eredményes évet zartunk, természetes kis
hidnyérzetem van, hiszen volt két olyan mérk6zés, ahol mi voltunk a 6
eselyesei a talalkozonak, ennek ellenére vesztes csapatként jottiink le a
palyarol. Ezek a pontok hidnyoztak a végelszamolasnal, amivel dobogon
tudtunk volna végezni.

Osszességében az elvégzett munkaval, edzésszamokkal és a jatékosok
hozzaallasaval-mentalitasaval elégedett vagyok, bizom benne, hogy a
kovetkez6 szezonban tovabb fejlédve és a hibainkat kijavitva
eredményesebb szezont fogunk zarni.

Technikai feltételek értékelése
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A technikai feltételeink kimagaslok ebben az osztalyban, mint az
edzdpalyank, centerpalyank mindsége kivalo, a rendelkezésiinkre allo
eszk6zok is minden igényt kielégitenek, minden adott, hogy minéségi
munkat tudjunk végezni.

A klub bels6 edzésképzései szakmailag hatalmas fejlédést biztositanak
minden edzOnek egyarant!

VI.  Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Minden megfelelé szamomra, egy magnestablara lenne sziikségem a
kovetkezo szezonra!

Statisztikak
ZALA MEGYEI I. OSZTALY TABELLA

H Csapat M Gy D v LG KG G P
|+ ¥ e %z 1 3 w0 on om e
2 @ CoesmregiksE % 18 3 5 B4 3B 46 57
3 4§} StepetnekSE 26 16 & 6 51 37 14 52
o @) nemsk - 26 16 2 B 62 29 33 50
5 a wmm 6 15 5 6 7% 38 36 50
6 @V«m = ghes 26 13 6 7 55 39 16 A5
5 @ MgpetchddsieTE 0000 2z 11 2 13 4@ 4 6 35
9 YV leWTESE 0 2% 8 3 15 @ s a2 2
10 O sempobimsE 00 o 7 5 w23 &1 m 2%
1 ’§ ZakomirESEZalalams 0 26 6 5 15 38 64 -6 22
12 i; Kinizsl SK Gyenesdiis 26 5 6 15 32 105 -73 2
13 Q8 TamAndrishida SC 26 4 3 19 49 101 -52 15
14 ° Kiskantrsal sk 6 1 2 23 20 79 -59 §
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Heéviz SK U19 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Domjan Laszlo
U19 vezetbedzo
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VII.  Célkitiizések

Tudtam, hogy nehéz fél év var a csapatra, és ram is, mivel valtozas allt be a
feln6tt csapat és az egyesiilet szakmai vezetésében. Az utanp6tlas és feln6tt
edzések teljesen el lettek kiilonitve. Ezt a sracok sajnos negativan fogadtak,
ennek kovetkeztében Sipos és Téth A. eligazolt. Ujfaludi kidolt az egész
szezonra, Andor pedig a tanulds miatt nem jart ebben a fél évben. A feln6tt
csapatban 5 6 U19-es koru jatékos volt keretben, akik koziil kett6 stabil kezdd
lett valamit Lucz cserekapusként volt szamitasba véve. Maradt 15 jatékosom,
akik koziil, Darmai munkahelyi elfoglaltsag miatt alig jart edzeni. Célom az
volt, hogy a 14 fével és a felnbttektél meccsekre visszakapott jatékosokkal
probléma nélkiil végig menjen a szezon. Jatékosaim egyénileg és csapat szinten
is fejlédjenek, valamint, ha lehetséges keriiljon még fel jatékos a feln6ttek kozé.
Csapatom gyengiilt a fentebb emlitettek miatt, és ErdGsire sem tartottam igényt
miutan latszott, hogy a feln6tt csapatunk egyik golfeleldse lehet. Vele sikeriilt az
0szi szezont jol zarni, hiszen ott az utolsé 5 meccsen 10 pontot szerezniink.
Sajnos a munkat sériilések is hatraltattak, mivel Farkas Zs. kid6lt 3 honapra, és
tobben voltak sériiltek, betegek, hetekig.

A kezddcsapatot minimalisan lehetett csak varialni, mivel nem allt
rendelkezésemre megfelelé szamu jatékos. Ennek ellenére 19 pontot sikeriilt
szerezni. A 9. helyen végeztiink 30 meccsen 12 gy. 4 d. 14 v. 56-68 40 pont. Az
56 golunkon 16 jatékos osztozott, ami szép csapatteljesitmény. Nem volt igazi
golvagonk, de ezzel is megbirkdztunk. Azonban a 6 probléma a kdzépsé véddk
hidnya. A tavalyi szezonban (Huszar és Kustan) ezzel nem volt gond, de most
csak Nyari O. volt igazi k6zéps6é véd6nek nevezhetd.

VIII. Labdabirtoklas
e Pozitivumok:

Sokat dolgoztam a labdabirtoklasbol valé tAmadasépitésen. Jatékkal helyzetekig
jutni.

e Negativumok:
Sajnos ebben sok hiba volt, mivel az el6z6 években nem ezt gyakoroltak,
jatszottak. Fejlodtiink benne, de ezen a szinten, ha hatul hibazol, kihasznaljak.

A vartnal kevesebbszer sikeriilt, mert mar a sajat térfélen vagy a kozépsd
harmadban belehibaztak a jatékosok.
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IX. Labdaszerzés
e Pozitivumok:
Labdaszerzés utan a gyors kontrakra helyeztiik a hangstlyt, ami az esetek nagy
részében miikodott, és a meccsek tobbségén ezt jatszottuk, mert voltak
mindségileg sokkal jobb ellenfeleink is a bajnoksagban. Ezekbél sikeriilt golokat
szerezni.
e Negativumok:
Sokkal gyorsabban tdmadasba lendiilhettiink volna, ezt sokat gyakoroltuk, de
sokat hibaztunk benne. Mélyen kellett védekezni, a sok kapott g6l miatt, ezért
messze voltam az ellenfél kapujatol a labdaszerzésekkor.
X.  Labdabirtoklasbdl atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
Fejlodtiink benne, de sajnos nem tudtam magasan labdat szerezni, mert volt a
keretemben par erre alkalmatlan jatékos. A gyakorlasra par meccs rament, de
pozitiv, hogy a veliink azonos képességiiek ellen mitkodott. A ndlunk erésebbek
ellen azonban végzetesnek bizonyult.
e Negativum:
Nagyon lassan tdmadtunk vissza, és a rendez6dés sem volt az erdsségiink. Igaz,
hogy sok labdat vesztettiink timadasépités kzben, és ezzel kinyilt védelemmel
talalta magat szemben ellenfeliink.
XI.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:
e Pozitivum:
Idével rajottem, hogy a gyors ellentimadasokkal kell operalnunk. A labda

biztonsagba helyezése, majd tamadasépités, sokkal nehezebben ment és tobb
hibat eredményezett.
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e Negativum:

Nem tudtam megvalositani, ebben a kategoridban, amit szerettem volna.

XII.  Mentalitas
e Pozitivumok:
Voltak mérkézések, amikor nagyon j6 mentalitassal 1épett palyara a csapat.
Ezeken sikeriilt is jo eredményt elérni. Hianyzott egy igazi vezéregyéniség, de
ennek ellenére az esetek tobbségében a hozzaallassal nem volt gond.
e Negativumok:
Akadtak olyan mérkézések, amikor j6 motivacioval kezdtiink, de egyéni hibak

miatt a meccs elején goélokat kaptunk és ezt nagyon rosszul kezelték a jatékosok.

Egymast nem bantottak, de nem is motivaltak. Ez rinyomta bélyegét az
eredményre.

XII.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U19 ALAPA NYUGATI CSOPORT

TABELLA

H Csapat M G. D V IG K. Gk P
I 1 & CREDOBUS MOSONMAGAROVAR 30 2 5 3 1031 3 8 N
2 SARVAR FC I 20 4 6 92 4% 48 64
3 ’%? piPaIELL 3 20 4 6 72 28 4 64
-a @ FCAIMA 3! 19 & 7 10 &1 6 6
s T3 DANAGVOR(IFAL SE I 18 6 6 72 41 | 60
5 § CooRMAISE o 3 17 s 8 82 43 M| %
7 @ NEBULD-KSE T 3o 16 3 11 45 28 8 5
8 @ DACUPFC 30 13 2 15 52 63 11 &1
s W) uevies 30 12 4 % 54 68 -1& 40
1u !}‘ ; 051&65 FCGYOR v 1 6 14 54 76 -22 36
1 B mmmﬂlmm 3 o9 7 1% 40 70 -30 3%
12 O BALATONFUREDS USC i 9 3 1B 56 97 -41 30
13 B sasmomumoise 0 s 2 19 55 95 41 29
1% g5 TARRANDRASMDASC 0 0 3 10 17 3 71 3 18
1s GORSZENTMANSE 00 0 5 3 22 39 9% 55
7771; B LRl UFC SZOMBATHELY - 30 2 4 24 2; a3 4—57“ u;n
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Héviz SK U17 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értéekelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U17 vezetdedzo
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I.  Célkitiizések
Csapatszinten kellett fejlddniink mindenben. A legfontosabb célom az volt, hogy
egy CSAPAT legyiink €s az egyéni érdekek mellett megtanuljuk azt, hogy
mindent, amit tesziink edzésen, mérkdzésen, a buszon az 6lt6z6ben stb. ..

mekkora felelsséggel jar és, hogy mindennek van, lesz kvetkezménye.
Ugy gondolom ebben a félévben ez sikeriilt.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:
Sokat 1éptiink eldre labdabirtoklasban, jol miikodtiink egyiitt, mélységi
atadasunk mérk6zésrél mérk6zésre t6bb lett. Ha nem tudtunk eldre haladni,
akkor, jol és tiirelmesen birtokoltuk a labdat.
e Negativumok:
Téamado harmadban nem tudtunk olyan sok labdat megtartani, lehettiink
volna tiirelmesebbek sok esetben.
III.  Labdaszerzés
e Pozitivumok:
Talan ez az, amiben a legtobbet fejlodtiik. Nagyon jol miikddtiink egyiitt, foleg
tengelyben. Rengeteg labdat szereztiink annak k&szonhet6en, hogy agresszivek
voltunk és j6l szlikitettiik a teriileteket.

e Negativumok:

Parharcokban voltunk gyengébbek, de ez betudhaté annak, hogy a csapat
nagy része fiatalabb és fizikumra sem mi voltunk a legerésebb csapat.
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IV.  Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
Elvesztett labddkat nagyon j6 szazalékban sikeriilt visszaszerezni,
visszatamadasaink jol sikeriiltek. Edzéseken nagy hangsilyt fektettiink erre.
e Negativum:

Nem mindenki tdmad egyb6l vissza, ezen van még mit dolgozni.

V.  Labdaszerzésbél atmenet labdabirtoklasba — negativ dtmenet:
e Pozitivum:

Labdaszerzéskor gyors dtmenet timadésba, ha nincs 14 lehet6ség, akkor
sulypontathelyezés, labda megtartasa volt a f6 cél. Sokat 1éptiink ebben is elére.

e Negativum:

Sokszor csellel, egyénileg akartunk megoldani, kihozni a labdat, ezek visszatérd
hibaink sajnos

VI.  Mentalitas

e Pozitivumok:

Kicsit ketté oszlik a csapat, egyik fele nagyon koncentralt, fegyelmezett,
szorgalmas van, akik kicsit 6nbizalom hianyos is. A masik része pont az
ellenkezéje. ..

¢ Negativumok:

Tulsagosan is kedves csapat vagyunk, hianyzik a csapat nagy részébél a j6
ertelembe vett vaganysag, agresszivitas, batorsag.
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VII.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)
Szerencsésnek mondhatom magam amiatt, hogy mekkora 1étszammal
tudtam dolgozni, negativum csak amiatt volt, hogy t6bb jatékosomnak is
egyszerre kellett két bajnoksagban szerepelni. gy nekem is sok energiam
elment arra, hogy a maésik korosztaly dolgaira figyeljek, gondolok itt a
mérkdzéskeret szervezése és az edzéstartasra, stb.. Joviben jobban 4t kell
gondolni, hogy melyik korosztalyban hany jatékos van, és az hol tud
versenyezni (de ezt nagyon jol tudjatok)

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U17 NYUGATI CSOPORT TABELLA
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Héviz SK U16 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Damina Domonkos
U16 asszisztensedzd
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I.  Célkitiizések
2024-2025-6s szezonban az U16-0s csapatunk a Zala Varmegyei U16 Déli
csoportjanak bajnoksagéban szerepelt. En tavasszal vettem 4t a csapatot és a
célunk az els6 hely megszerzése volt. A bajnoki dont6re kisebb hatrannyal
érkeztiink a Lenti csapata ellen, és sajnos ott sem tudtunk eredményesek lenni.
Azonban a mésodik helyet sikeriilt megszerezniink. amihez eziton is gratulalok
minden jatékosomnak.
Nekem, mint edzének a legfontosabb célkitiizésem az volt, amikor atvettem a
csapatot, hogy minden jatékosom emberileg és szakmailag is elre 1€pjen.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:
gyors labdajaratasok
szélességi €s mélységi jaték
Osszjatek keresése
az ures teriiletek keresése labdaval és labda nélkiil
kezdeményez6 jatékfelfogas
kezdeményezo jatékfelfogas

e Negativumok:

mélységi passzok az ellenfél védelmi vonala mogé

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok:

egylittes védekezés
egész palyas letamadas egyénileg és csapatszinten

e Negativumok:

kezdeményezo felfogas 1vl1 elleni parharcokban
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IV.  Labdabirtoklasbdl atmenet labdaszerzésbe — negativ atmenet:
e Pozitivum:
labdavesztés esetén azonnali visszatamadas
ha nem sikeriil 4-5 masodpercen beliil visszaszerezni a labdat, akkor
visszarendezddés a labda vonala mogé
e Negativum:
gyors atvaltasok
V.  Labdaszerzésbol atmenet labdabirtoklasba — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
lehet6ség szerint minél gyorsabban tamadjuk az ellenfél kapujat
ha nem tudunk egybdl elére menni, akkor egy oldal vagy hatra passz utan a
hatulrél kezdjiik el felépiteni a timadasainkat.

e Negativum:

gyors atvaltasok

VI Mentalitas
e Pozitivumok:

Osszességében elégedett voltam a jatékosaim hozzaallasaval mind az edzéseken,
mind a bajnoki mérkézéseken. Mindig gy alltak hozz4, hogy jobbak,
tapasztaltabbak szeretnének lenni, és latszodott, hogy hétr6l hétre szépen
Osszeért az a munka, amit beletettek. Pozitiv hozzaallas jellemezte a
jatékosaimat €s arra tanitottam 6ket, hogy merjenek hibazni, hiszen abbdl lehet a
legtobbet tanulni.
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VII.  Javaslatok (Iétszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni)

Sajnos id6kozben voltak olyan jatékosaink, akik egyéb okokra hivatkozva
nem folytattak tovabb veliink a labdaragast. En bizom benne, hogy akik
végig csinaltak ezt a szezont, 6k tovabbra is nalunk szeretnék folytatni
labdaragé palyafutasukat.

A kornyez6 klubokkal, egyesiiletekkel felvenni a kapcsolatot,
edzéslatogatasokat szervezni és a tehetségesebb jatékosokkal felvenni a
kapcsolat, majd az esetleges atigazolasukrol egyeztetni a jelenlegi
csapataval, illetve a csaladjaval.

Statisztikak
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ZALA VARMEGYEI U16 DELI CSOPORT TABELLA

H Csapat M G D Vv G K& GK P
| 1 ¥ LemiTESE 2 2 19 1 o0 182 1 172 sa
2 @) nevesx 20 17 1 2 176 26 150 S2
3 {j) lewmesE 15 1 4 100 41 59 46
4 8 Semjénhiza Se 20 13 0o 7 T‘n 50 61 39
s P Seepetnek SE ® 12 0 B 85 5 2 36
6 3 Zalkomir ESE-Zalakarms » 1M o 9 s w21 3}
7 ) KestheliHaladisSC 2 7 1 12 & wm on o2
8 a Kinizsl SKGyenesdifs 22 6 © 14 76 165 -89 18
9 @ CssmeghE 2 4 1 15 30 156 2 9
0 @ Miskanizsal Saskik T e 3 0 v m 123 8 8
1 Q Zalaap&ti-Alsépihok 2 o0 1 19 22 200 -178 1
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Héviz SK U14 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Karakai Andras
U14 vezetbedzo
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L. Célkithizések

Eredetileg nem én lettem volna ennek a korosztalynak az edzéje, azonban
az el6z6 edz0 az elsd bajnoki mérkdzés utan itt hagyta a csapatot. Ez utan
keriiltek hozzam a gyerekek, els6 korben 6sszel mentalisan kellett 6ket
Osszerazni, hogy az 6sz végére mar Gigy focizzanak, ahogy ett6l a csapattol
elvarhato lett volna. Tavasszal szerettem volna, hogy a sracok szakmailag
tovabb lépjenek a csapat taktikaban, amibe bele tartozik a védekezés,
atmenetek €s a magasan valo letdmadas az ellenfék térfelén, emellett a
lehetd legjobb elérni a tavasz folyaman.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:

A csapat tobbet birtokolja a labdat, mint 8sszel, ez mindenképp
pozitivum. Az 6szi szezonhoz képest fejlédtek, a legt6bb meccsen sikeriil
is. tobbet birtokolni a labdat. Nem kapkodnak, probalnak tudatosan és
taktikusan jatszani, szélesebben helyezkedni a posztok szerint, és igy
kihozni, illetve megtartani a labdat.

¢ Negativumok:

Labdabirtoklasnal néha kapkodnak, gyakran probalnak egyérint6vel
jatszani akkor is, amikor nem lenne musz4j. Idénként tul gyorsan akarjak
elérevinni a jatékot és siettetik a tamadasokat.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok:

Most mar eljutottunk egy olyan szintre, hogy akar a sajat, akar az ellenfél
térfelén is tudunk nyomast gyakorolni az ellenfélre és labdat
visszaszerezni. Mindenféleképpen azt gondolom, hogy ennek a csapatnak
ez az egyik legnagyobb erdssége.

e Negativumok:

Ebben is van hiba, foleg ha nagyon magasan védekeziink, és nem kell6en
agressziv egy-egy jatékos a labdaszerzésben. Ez miatt néha meg tudnak
kontrazni minket, amibdl volt, hogy mar kaptunk golt is.
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IV.  Labdabirtoklasbdl dtmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
Amikor kelléen egységesek €s agresszivek a jatékosaim, akkor nagy
aranyban tudunk labdat visszaszerezni a labda elvesztése utin. Ez
mindenféleképpen pozitiv, rengeteget fejlédtek ebben.
e Negativum:
Az életkorukbdl addddan ezt nem tudjak olyan jo szazalékban kivitelezni,
vannak benne hibak, de gy gondolom, hogy térekednek arra, hogy
fejlédjenek benne és a hibaikat kijavitsak.
V.  Labdaszerzésbol atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:
¢ Pozitivum:
A labdaszerzések utan nekem a legfontosabb, hogy minél elobb tamadni
tudjunk, amiben rengeteget fejlodtek is. Egyre t6bb mélységi felpasszunk
van, egyre batrabban csinaljak a mélységi beindulasokat a kozéppalyas
jatékosaim, és a mélységi felpasszok utan jol alkalmazzuk az eltolodott
ellenfelekkel szemben a stlypont athelyezést a masik oldalra.

e Negativum:

Néha a jatékosaim nem az egyszeriit valasztjak, ami miatt a csapat és az
egyeén is bajba kertil a palyéan pl.: az indokolatlan cselezések,
labdavezetések.

VL Mentalitas
e Pozitivumok:

A csapat nagy része nagyon nagyot 1épett elére mentalisan. Kezdenek
érettebben gondolkodni a palyan és a nyomast is egyre jobban elviselik.
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e Negativumok:

A csapatban nem mindenki egyforman érett erre a feladatra, vannak akik
hatrébb tartanak.

VII.  Javaslatok (Iétszdm, keret, mit tudunk pozitiv irAnyba valtoztatni)

A sracokhoz mindenképp kellene egy-két j6 jatékos még, hogy még
nagyobb versenyszellem alakuljon ki a jatékosok k6zott.

Statisztikak

MLSZ REGIONALIS U14 NYUGATI CSOPORT TABELLA
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Héviz SK U13 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Fedor Sandor
U13 vezetdedzo

138



LInformaciok a csapatrdl

Az U13 korosztaly két bajnoksagban indult. A Regionalis U13 és a Zala
Varmegyei U13 E csoportban. Csapat 1étszama 23 {6 volt a 8sszel amikor
elkezdtiik az edzéseket. A ZTE - hez eligazolt két jatékos nagyon
meggyengitette a csapatunk védekezését ez altal a timadasainkat is. A téli
sziinetben a Cziklin Balint ( kapus ) Gigy dont6tt hogy nem tudja 6ssze
egyeztetni a tanulast az edzésekre jarassal. Nagyon tehetséges gyerekekkel
dolgozhatok , mindenkinek van valami kiemelked6 tudasa. Nagyon
komoly létszammal dolgozhattam végig. 16 -17 f6nél kevesebb emberrel
nem kellett dolgoznom edzéseken. Legtobbszor inkabb hiisz vagy a folotti
jatékossal edzettem. Ebben a csapatban van a legtobb tehetséges jatékos
akivel eddig dolgoztam de ebben a csapatban a legtobb olyan jatékos aki
tulsagosan kényelmes életbdl csdppen bele mondjuk az edzésekbe.
II.Szakmai értékelés

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Tobb felallasi format kiprobaltam de a legeredményesebb a timadasban
A mérkdzések nyolcvan szézalékan a K-3-4-1 felallasi formaban alltunk
fel. K-4-3-1 felallasban jobb volt a védekezésiink a véd6 vonalban de a
kozéppalyank nagyon lyukas volt ezaltal .

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Sokat gyakoroltuk az egy az egy elleni parharcokat , amiben sokat is
fejlodtiink. Sokkal tudatosabban helyezkediink . De még mindig nem kell6
intenziven védekeznek 1:1 ben. Mindig sokszor el kovetjiik azt a hibat
amikor oldalrdl jon egy beadas akkor csak a labdat figyeltiik és beliil
érkezd embert pedig nem . Ebbo6l tobb golt is kaptunk . De ebben a
tajékozodasban is kezdiink eldre felé 1épni. A Testi kontakt parharcban sok
embernek még mindig nehezére esik . Ebben azért 1éptiink elére .

Tamadojaték értékelése (Rugott gélok elemzése, gollovo lista)

Egyre tudatosabban jatszunk az ellenfél kapuja el6tt az utolsé passzokat .
Sok golt szereztiink letimadasbol, féleg nehezebb mérkézéseken . Egyre
érettebben és tudatosabban hozzuk ki a labdat és fejezziik be a
tamadasainkat.

Sajnos hogy nem tudunk stabilan védekezni igy olyan sokat sem tudunk
tamadni. Amikor jatékosok elhiszik hogy igen is jobb az ellenfélnél és
sokkal tobbet megtud valdsitani mint amit & gondol akkor igen j6 jatékra
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vagyunk képesek. Lasd Keszthely elleni mérk6zésiink. Nagyon agilisan és
intenziven jatszottunk.

Standard jatékhelyzetek értékelése

Az 0sszes ilyen alkalomnal minél el6bb probaljuk lejatszani kicsiben .
Védekezd pontrugasoknal a felallasunk lehetévé teszi hogy az ellenfél ne
tudjon annyi emberrel feljonni a kapunk elé. T6bb alkalommal is bontani
tudtuk evvel az ellenfél védelmét.

III.Fegyelmi helyzet

A sarga lapok mind minimalis szabalytalansagok utan kaptuk .
Fegyelmeznem egyszer kellett mérk6zésen egy jatékost akit, nem a
viselkedése hanem a hozzaallasa miatt kellett kényszerb6l lecserélnem.
Tobbet nem kellett ilyent tennem . Egy piros lapot kaptunk a Tapolcai
mérkodzést kovetden cstinya szévegelésért ( Fodor Lorinc )

IV .Rovid értékelés

Fele mas érzéseim vannak , mert egyre t6bb olyat latok mérk6zésen amit
edzésen is gyakorlunk. Egyre tudatosabban jatszunk . Hasznaljuk a
kényszeritoket és kezdjiik felismerni a jaték szituacidkat . Egyre jobban
miikodik a labda kihozatalunk. Egész gyorsan fejezziik be a tamadasainkat.
Sajnos a védekezésiinkkel nem vagyok teljesen megelégedve , foleg akkor
amikor a legjobb kezd6 csapatomba bele kell cserélnem. Ilyenkor sok olyan
jatékos van a palyan aki nem akar parharcozni. Ilyenkor drasztikusan vissza
esik a csapat 6nbizalma. Sajnos nagyon agilis jatékost és kiemelked6en
tehetséges jatékost nem tudtam idén kinevelni.

V.Technikai feltételek értékelése

Megfeleld

VIKérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Ez nem igazan kérés , hanem inkabb észrevétel. A megyei U13 mérk6zések
palya mérete szerintem nagyon kicsi a 8+K 1étszdmhoz. Egy lesziikitett fél
palyardl van sz6. Sokkal jobb lenne ha 2 tizenhatos k6z6tt jatszanank , de
az oldalvonal le béjaznank 5-5 métert. igy kapnank egy Kb 70 * 50 méteres
palyat ez nagyon jo lenne ennek a 1étszamnak.
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Héviz SK U12 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U12 vezetbedzd

141



I.  Célkitiizések A célom az volt minél jobban felkészitsem ezt a csapatot
arra, hogy a mérk6zésen beliil élvezzék amit csinalnak és 6nbizalommal
telve tudjanak le jonni a palyarol. 85% -ban megtalaltam mindenkinek a

frer

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok: Azért mert jobban tudtunk védekezni 1v1 ben igy
tobbet volt nalunk amit egész jol meg is becsiiltiink. Ezt szeretném
latni mindig a csapatomtél hogy mindig becsiiljék meg a labdat. A
labda tartasokban hozott szabalyok segitettek ebben. Tobb
mérkdzésen is nagyon latvanyosan és golra térben jatszottunk.
Példaul a Papai idegenbeli mérkdzésen.

e Negativumok: Volt olyan mérkézésiink ahol nem igazan akart
miikddni a jatékunk ez a kozéppalya lassu , veszélytelen jatéka miatt
kovetkezett be. Példaul Sarvar idegenbeli mérk6zés.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok: Sokat léptiink el6ére egyéni és csapat védekezésben.
Nagyon sokat is gyakoroltuk az 1v1 -et. Avval hogy konnyebben
szereztlink labdét az 6nbizalmunk megn6tt . Tbb olyan parharcot
lattam amit mind ennek tudhat6 be hogy sokat gyakoroltuk.

e Negativumok: Vannak olyan jatékosok akiknek még mindig csak
akkor jon ki a kemény labdaszerzés amikor kibillentik a komfort
z0najabol . Példaul : Nagy Janki Maté. Nem az Osszes jatékos
fejlédott olyan mértékben parharcokban . Ezen majd fejleszteni kell.

IV.  Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv dtmenet:

e Pozitivum: Sokat fejlédtiink benne a kisebb teriiletii 1v1 altal. Ahol
szinte &lland6an labda valtas van.
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e Negativum: Egy szaballyal még lehet ezt fokozni hogy még gyorsabban
legyen. Ha egy bizonyos id6 alatt nincs megtamadva a labdas jatékos az
hibat okoz vagy golt kap.

V.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ 4tmenet:

e Pozitivum: Sok kis teriilet(i jaték nagyobb létszamban sokat segitett
ebben , hogy gyorsan dontsiink.

e Negativum: Vannak még hidnyossagok amit fejleszteni kell példaul a
tajékozodast labdaszerzés utan. Meg kell tanitani nekik hogy
becsiiljék meg a labdat.

VI Mentalitas

e Pozitivumok: A szezon végére lett a legjobb mentalitasunk .
Kezdtiink hinni magunkban. Ami jot tett az 6nbizalmunknak.
Volt nehezebb id6szak amin tal 1éptiink és elkezdtiik felépiteni a jo
gondolkodast.

e Negativumok:

VII.  Javaslatok (Iétszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni)
15 s 1étszamot még fel kellene torndszni 18-20 fére az ideélis lenne.
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Héviz SK Ul1 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Nagy Richard
U11 vezet6edz6
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I Célkitlizések A tavaszi szezon cél kitlizése az volt, hogy az 6szi

gyenge szereplésiink utan valamelyest el6relépjiink a nalunk erésebb
csapatok elleni jatékban

II. Labdabirtoklas

I. Pozitivumok: Kezd6 jatékosaimnal egyértelmii volt a fejlédés és a
jobb csapatok ellen is sokszor jobbak tudtunk lenni minden téren igy
labdabirtoklasban is

II. Negativumok: A pozitiv utan pont az , hogy ha cserélnem kellett
akkor megbomlott az egész csapat. Ugy érzem , hogy a kevésbé
tigyes jatékosok semmit nem léptek elére

III. Labdaszerzés

IIL.Pozitivumok: A szezon végére az agresszivitasunk elég tetszetds volt
sokszor a durvasagot strolta de nem szo6ltam mert egész tavasszal az
agresszivitast sulykoltuk beléjiik. A letdmadasban a rakett6zésben
még van mit fejléddni de egész jol megértették a gyerekek, hogy mit
szeretnénk

IV.Negativumok: Sajnos a pozitivhoz irt dolgok csak a legjobb 6-7
jatékosra volt igaz a tobbiekre nem.

IV. Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

V. Pozitivum: Talan ez tetszett a legjobban hiszen tényleg amig van
erénk mindig mindenki visszatdimadott még a kevésbé iigyes
jatékosok is

VI.Negativum: A nem megfeleld intenzitassal azért voltak gondok
V. Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:

VIL Pozitivum: Ezzel sem volt kiilonésebb gond foleg a gyengébb
vagy hasonlo tudést csapatokkal szemben de itt kiemelném a kapus
szerepét hiszen Biro Bence érkezésével lett egy kapusunk akinek
haza lehetett passzolni a labdat €s el6rol tudtuk kezdeni az épitkezést
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VIIL Negativum: Foleg az erdsebb csapatok ellen voltak a gondok
mivel nem vagyunk labda biztosak egy agressziv visszatimadassal
szemben nem mindig tudtunk mit kezdeni

VI. Mentalitas

IX. Pozitivumok: Léptiink eldre picit :)

X. Negativumok: Azt gondolom a 27 év edzo6i palyafutasom alatt
ennyire akarat gyenge €s rossz mentalitast csapatom nem volt de
természetesen vannak kivételek

VIL.Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni) A
keretet minden képpen meg kell er6siteni néhany jatékossal hiszen a
kezd6 csapaton kiviil nincs tobb jo képességii jatékosunk, valamint a
kevésbé iigyes jatékosokkal én mas edzést csinalnék mint akik elérébb
tartanak
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Héviz SK U10 Kkorosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andras
U10 vezetbedzo6
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I.  Célkitlizések

A szezon elején elsddleges célunk az volt, hogy a jatékosokat fokozatosan
kilenditsiik a megszokott komfortzonajukboél, és tudatosabban tereljiikk 6ket a
fejlédés utjara. Tobben korabban inkdbb a kényelmes edzésmunkahoz szoktak
hozza, amely 6nmagaban nem elegend6 a tényleges el6re 1épéshez, sem egyéni,
sem csapatszinten. Ez a hozzaallas hossza tdvon gétolja a hatékony fejlodést, €s
visszafogja azokat is, akik nyitottabbak a kihivasokra. Ennek érdekében minden
edzésiink alapjat a tudatos tervezés és szervezés képezte, melynek kézponti eleme
az edzésintenzitas magas szinten tartasa volt edzésrdl edzésre.

A edzés mentalitds mellett els6dleges célnak kellett lennie a jatékosok technikai
¢és taktikai képzése gy, hogy jatékhelyzetekbe agyazva torténjen a legtobb
gyakorlat, vagyis a mérk6zésbol, mérkézésszituaciokbol kell kiindulnia minden
egyes edzés feladatnak. Az intenzitds megtartasa mellett természetesen a
hibajavitason kell hogy legyen a hangsily egyéni, csapatrész és csapat szinten is.
Kiemelném még az intenzitas fontossaga és a mérk6zésszerii gyakorlatok mellett
legfontosabbat. Minden foglalkozasnak oromtelinek kell lennie élményalapu
kornyezetben, sok dicsérettel.

A tavasz folyamén két versenyrendszerben szerepeltink. A Bozsik Egyesiileti
Program Ull-es torndi elsésorban a jatékosok és sziilok felé a pozitiv
visszajelzést voltak hivatottak tdmogatni. Sok jatékperc sikerélményekkel
karéltve.

Az Orszagos Kiemelt Tornak mar magasabb intenzitast, komolyabb kihivast
jelentettek, ezek pontos visszajelzést adtak arrdl, hol tart a csapat a
hazai ’élmezényh6z’ képest. Neves csapatok, kivalo jatékosok. Nehéz torndk
vannak a hatunk mogott, igy, hogy nem minden jatékosunk erre a szintre vald,
mégis tobbségében sikeriilt helyt allnunk és emelt fovel tavozni a
mérkdzéseinkrol.

Célkitlizéseink nagyrészt teljesiiltek, a fejlédés nyomon kovethetd és lathatd, a
motivacié a tobbségében nehéz mérkézések ellenére toretlen, ugyanakkor a
magasabb szintli versenyképesség érdekében tovabbi tudatos, szakmai vezetd
altal irdnymutatott munkara van sziikségiink.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:

A csapat technikailag képzettebb része egyre tudatosabban hasznélja a palya szé-
lességét és mélységét, gyakran keressiik a széls§ teriileteket, megprobaljuk el-
nyujtani a védelmet, réseket kialakitani.
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Az iires teriiletek timadésa és a mélységi mozgasok tobb jatékosnal is megjelen-
tek, ami lehetdséget ad gyors, meglepetésszerii timadasvezetésekre.

A gyerekek batrabban, agresszivabban vallaljak fel az 1v1 szitudcidkat, cselez-
nek, megtartjék a labdat, mely fontos alapja a dominans tamadojatéknak.

Labdane¢lkiili mozgasok, passzsavok kialakitasara valé térekvés latszik, kiilono-
sen a jatékintelligenciaval jobban rendelkez6 jatékosoknal.

A tamadasok hatulrol valé felépitése is egyre gyakrabban tudatos és nem csak ad
hoc médon torténik meg.

A labdavesztések utani reakcidid6 javult, azonnali visszatdmadasi szandék érzé-
kelhetd.

e Negativumok:

A kevésbé érett jat€kosok nem mindig tudjak, hogyan helyezkedjenek a labda
nélkiil, igy kevés a passz lehetdség, sok az eladott labda.

A tdmadasok tempdja iitemtelen, néha igaz tal gyorsan probaljuk befejezni és el-
kapkodjuk, maskor tal lassan, igy az ellenfél rendezkedni tud.

A cselek és egyéni megoldasok tulzott alkalmazasa idénként a csapatjaték rova-
sara megy, de ezért csak tulzo alkalmakkal szolok.

A szélesités nem mindig valosul meg, sokszor a labdas oldalra tomoriil a csapat.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok:

A csapat probalja az ellenfél idejét és teriiletét sziikiteni. Néha mar észlelhet6 volt
probélunk hogy elére védekeziink.

A labdas jatékos azonnali megtamadasa tobb jatékosnal dszténdsen is jol miiko-
dik, de még a régi modszer szerint belassitunk, id6t és helyet adva az ellenfélnek.

A labdaszerzési szandék hatarozottan jelen van, sok parharcot felvallalunk, nem
passziv a védekezés.

e Negativumok:

149



A védekezés gyakran nem O6sszehangolt, az egyik jatékos kilép, de a mogotte le-
vOk nem biztositanak, nem zarnak passzsavot.

A passzsavok zardsa és a mélységi passzok megakadalyozasa még nem tudatos,
ezeket célzott gyakorlatokkal fejleszteniink kell jovore.

A csapatbol még nem mindenkinek egyértelmii, milyen iitemben kell visszazarni
a labda vonala mogé.

A teriiletsziikités néha talsagosan kozépre koncentralddik és lassan tolédunk, a
szélek védtelenek maradnak.

IV.  Labdabirtoklasbol dtmenet labdaszerzésbe — pozitiv dtmenet:

e Pozitivum:

Az els6dleges reakcié tobbnyire visszatamadas, az agresszivitas, labdaszerzési
szandék jelen van.

Egyes jatékosok jo helyzetfelismeréssel azonnal megprobaljak lezarni az ellenfél
jatékiranyait.

e Negativum:

Gyakran tul sok jatékos marad el6l, nincs meg a tudatos azonnali visszarendez6-
des.

A visszatamadasok iddzitése, irdnya nem tudatos, igy az ellenfél kénnyen ki-
Jétssza a pressing-et.

V.  Labdaszerzésbdl d&tmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:

e Pozitivum:

A technikailag ligyesebb jatékosok egyre gyakrabban képesek megtartani a labdat
a megszerzése utan €s abbol meginditani a timadast.

e Negativum:

Gyakori a labdaszerzés utani azonnali eladott labda, foként a kevésbé képzett ja-
tékosoknal.
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A dontések gyakran elkapkodottak, mikor kell gyorsitani, mikor visszatartani a
labdat, ez még tanulando.

VI.  Mentalitas

e Pozitivumok:

A csapat nagy része motivalt, elkotelezett, a gyerekek szeretnek futballozni és
edzésre jarni.

A sziilo1 hattér er6s, timogato, ez stabil alapot jelent a kommunikacidban és szer-
vezésben.

A gyerekek sokat fejlodtek abban, hogy nem adjak fel, kiizdenek, még akkor is,
ha hatranyba keriilnek.

e Negativumok:
A vereségek utani érzelmi kontroll néhany jatékosnal még fejlesztendd.

Bizonyos helyzetekben negativ beszéd, hiszti, vagy talzott kritikussag jelenik
meg a tarsakkal szemben.

VII.  Javaslatok (létszam, keret, mit tudunk pozitiv irAnyba valtoztatni)

A korosztaly 1étszama a Kiemelt Torndkra nem stabil, legalabb két fo jatékost
ajanlott lenne a nyaron beigazolnunk k6zéjik.

Csoportbontasos edzések az U10 és Ul1 jatékosok 6sszevonasaval (halado és fel-
zark6z6 csoport): A két korosztaly tehetségesebb jatékosait magasabb szintii fel-
adatokkal lehet motivélni, a tobbieknek pedig szintjiikkhoz val6 alaptechnikai és
dontéshozatali gyakorlatokra van sziiksége.
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Héviz SK U9 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

ertékelése

Készitette:

Bonté Marcell
U9 vezetdedzd
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I Célkitiizések

Minden gyermeken l4tni valamelyik technikai elemben a fejlédést. Egyéni
fejlédésen volt a hangsiily a félév alatt. Ugy gondolom, hogy ez meg is valdsult.

II.  Labdabirtoklas
e Pozitivumok:
A félév végére mar tornakon tobb ideig volt nalunk a labda, mivel a gyerekek
tudatosabban futottak olyan helyekre, ami eldsegitette a labdabirtoklast.
e Negativumok:
Az 4tadasok mindsége még sok labdarugonal nem megfelel6, ezért a

folyamatosan labdabirtoklés kialakitasa nehezebb. Ebben mindenképpen kell
még fejlédnie az U9-es korosztalynak.

III.  Labdaszerzés
e Pozitivumok:
Ugy gondolom, hogy ahonnan a félév elején elindultunk a labdaszerzés terén,
ahhoz képest rengeteget fejlodott a csapat és a jatékosok is egyénileg. Mar t5bb
jatekosndl is tapasztaltam, hogy nem kell nekik kiilon sz6lni, hogy tamadjak
meg a labdast, ha O van hozza a legkozelebb, hanem maguktol megteszik ezt.
e Negativumok:
Az agresszivitas terén kell még fejlédni csapatszinten és egyéni szinten is. 2-3
jatékos kivételével nincs meg a kelld agresszivitas még a gyerekekben.
IV.  Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
Ebben is lattam a fejlodést csapatszinten a félév soran, mivel tobb jatékosnal is

tapasztalhato, hogy amikor elveszitette a labdat, akkor gyorsan vissza is akarja
szerezni.
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e Negativum:

Sokat kell még ebben fejlédnie a korosztalynak, mivel sokszor eléfordult, hogy
elvesztettiik a labdat és azon diithongtek és gondolkoztak a jatékosok, hogy ez
miért torténhetett, nem pedig azon, hogy gyorsan vissza kellene szerezni a
jatékszert.

V.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ 4tmenet:

e Pozitivum:
Sokszor élvezetes volt 1atni, amikor labdat szereztiink, hogy vagy egyéni
jatékként a labdat szerzd jatékos az lires teriiletet tamadta vagy az iiresen allg
csapattarsat jatszotta meg.

e Negativum:
Féleg a félév elején latszott, hogy sokan nem tudjak, hogy hova kell
helyezkedni, ezért a labdat szerz6 jatékos nem tudott kinek passzolni, ez miatt
sokszor veszitettiik el azonnal a labdat, és ha sikeriilt is megjatszani valakit,

akkor lassuak voltak az atmeneteink. Ebben még mindenképpen fejlédni kell
csapatszinten.

VI.  Mentalitas
e Pozitivumok:
Atlagosan 15-16 jatékos mindig megjelent az edzésen, ezért Gigy gondolom,
hogy kiemelkedd a mentalitasa ennek a korosztalynak. Csaladi programok miatt

kevésszer mondték le az edzést, inkabb iskolai elfoglaltsag vagy betegség volt a
jellemzd azokra a gyerekekre, akik az edzésr6l hidnyoztak.
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¢ Negativumok:

Sokszor tulporogtek edzésjatékban vagy mérk6zésen a gyerekek és annyira
nyerni szerettek volna, hogy egymast csesztették és egymasban keresték a hibat.
Ezt a félév végére sikeriilt szinte teljesen eltiintetni a csapatbdl és ezaltal a
csapatkohézio is sokkal jobb volt.

VII.  Javaslatok (létszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

20 16 volt az idei félévben a legnagyobb l1étszam. Koziiliik 1 jatékos félév
kozben abbahagyta a focit. 7-en nem a Héviz SK-ba vannak leigazolva (1 f6
DISA, 1 {6 Als6péahok, 4 f6 Balatonkeresztur, 1 f6 nincs leigazolva).

A 20 f6bol 8-an 2017-es sziiletésliek, azaz fiatalabbak 1 évvel, mint a tobbiek.
Igy a tiszta korosztaly a kovetkez6 évben U10-es korosztaly 11 £6, akik koziil
még Benett nincs leigazolva és a Fiilop sincs leigazolva.

Amennyiben a Benett 4tigazol Hévizre, akkor Gigy gondolom, hogy 6 olyan
jatékosa lesz az U10-es korosztalynak, aki a kévetkez6 évben megallja a helyét
a Kiemelt Tornan.

Véleményem szerint 2-3 £ jatékost igazolni kell még, hogy biztosan meglegyen
a létszam egy ilyen nivds Kiemelt Tornan, illetve egy kapusra mindenképpen
sziiksége van még a csapatnak.

155



Héviz SK U8 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Keészitette:

Ro6zsas Bence
U8 vezetbedzd
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Informaciok a csapatrol

Héviz SK U8 keret:
Cser Patrik Péter
Dézsenyi Bertalan
Duhunaj Engjull
Ferenczi Bence
Fullér Daniel

I11és Dominik

Izer Péter

Ritecz Gabor Zalan
Vipler Zalan

U9 korosztaly, de az U8-as csapat edzéseire jar:
Verebélyi Benett

Lazar Karoly

Molnér Milan

Dergecz Milan

Horvath Zsombor

Edzéslatogatottsag jonak mondhat6. Vannak jatékosok aki szinte minden
edzésen részt vettek, és vannak akik kiilonb6z6 okok miatt tébbet
hianyoztak. Téli id6szakban érkeztek hozzank az U7-es csapatbol, ekkor a
sportcsarnokban rendszerint 16- 18 gyermekkel folyt az edzés. J6
dontésnek bizonyult, hogy mi 16,15-kor kezdiink az U9 pedig 16,45-kor,
igy volt 30 perciink arra, hogy gyakoroljuk a 1+4-1+4 elleni
mérkdzésjatékot. Marciustol folyamatosan adtuk fel a jatékosokat az U9-es
korosztalynak, akit alkalmasnak gondoltunk ra. Itt szeretném Rajkai
Andras kollégamat kiemelni, kivel remek szakmai és emberi kapcsolatunk
alakult ki a szezon soran.

UB-U9 kozos Bozsik fesztivalokon rendszerint tobb csapattal tudtunk részt
venni. Egy Fesztivalra emlékszem, amikor betegségek és els6aldozas miatt
csak 12 jatékosunk volt. A tobbin megfeleld 1étszamban képviseltiik a
Héviz SK-t.
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b. Szakmai értékelés

. Jatszott felallasi formak

Amint lehetdségiink nyilt r4 gyakoroltuk az 1+4-1+4 elleni jatékot. A négy
mezOdnyjatékos Y formacidoban helyeztem el. Lapbo6jakbol elhelyeztem
négyet a megfeleld pozicidkba, és minden gdl utan egy- egy jatékos, egy-
egy bojahoz kellett helyezkednie. Gyerekek hamar megértették és egy
edzés utdn mar kivaléan miik6dott a négy mezdnyjatékos helyezkedése.

. Védgjaték értékelése (Kapott golok elemzése)
. Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, gollsvo lista)

. Standard jatékhelyzetek értékelése

c. Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa

A csapat fegyelmi helyzete kozepesnek mondhaté. Vannak edzések mikor
kivaléan miik6dik minden, és van olyan edzés mikor tobbet kell
fegyelmezni. Ez attdl fiigg, hogy éppen kik vesznek részt az adott edzésen.
Sajnos azt is el kell mondanom, hogy van 1-2 gyermek kiknek a
fegyelmezésével rengeteg ido €s energia elmegy a tobbi gyermek edzés

1dejének rovasara.

Rovid értékelés

A szezont eredményesnek értékelem. Nyolc jatékos sikeriilt szezon kdzben
az U8-as csapatbo6l iranyitani az U9-es csapathoz, akiket szemmel tartok
tovabbra is. U8-as csapatban is maradtak iigyes gyermekek, akik biztos
vagyok benne, hogy id6vel 6k is meg fogjak allni a helyiiket magasabb
korosztalyban.

Technikai feltételek értékelése

Minden feltétel adott a mindségi szakmai munkahoz.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.
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Heéviz SK U6/7 korosztaly
2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetdedzod
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I.  Célkitlizések: Az altalam iranyitott korcsoportban a cél egész évben a
labdabiztonsag, labdaérzékelés, a labdaval valo6 rengeteg érintkezés, a
Funino és mérk6zésjaték szabalyainak megismertetése, valamint annak
alkalmazasa a 3v3 jaték megismerése volt. Nagy hangstlyt fektettem az
1v1 pérharcokra, hisz ilyenkor kiizdik le magukban az esetleges félelmet,
hogy kontaktba keriilnek az ellenféllel. Ezen feliil, f6 szempont volt az
edzések alkalmaval, hogy a sebesség jelen legyen a labdaszerzés, majd a
kapura tdmadasok alkalmaval is. A tavaszi szakmai napon is
elhangzottakat én egész évben szem el6tt tartottam, miszerint a lehetd
leggyorsabban tamadjak meg a labdast. Ezt most tavasszal a 3
masodperces idéintervallumra csékkentettem, szerintem nagy sikerrel.
Tudom, ennek a korosztalynak a jellemz6je az ,En és a labda”, de titkon
én gyakoroltam a kis futballistakkal a passzolas, és 2v1 timadasokat is,
amit pozitivan értékelek, hisz megértették, hogy egy-egy helyzetben, a
passzolas igen is hatékonyan mikodik.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok: A kiizdelmekben, parharcokban is mutatkozott, hogy
ha, a technikai elemeket elsajatitjak a futballistaim, akkor a
labdabirtoklas igen is magabiztosan sikeriil.

e Negativumok: Nem tudok ilyenrdl.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok: Itt az els6 1épésként mindenképpen a hasonlo kvalitasa
és sulyban, magassagban hasonl6 futballistakat tettem Ossze, amivel
nagy onbizalmat sikeriilt elérni, ezutan pedig mar fokozatosan a
mindenki-mindenkivel parharcot gyakoroltuk, amit6l a gatak és falak
bontogatasat kezdtiik el, hogy nem féljenek az esetlegesen nagyobb,
esetlegesen magasabb ellenfélt6] sem. A kisebb, filigram
jatékosoktdl kompenzacioként kértem a gyorsasagot, amivel a testi
erdt tudjak kompenzalni.

e Negativumok: Nem tudok ilyenrdl.
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IV.  Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

e Pozitivam: Ennél a korosztalynal is hiszek abban, hogy a mentalitas
a legfontosabb tényez6. Minden gyermek gélt akar rigni, hisz a
futballt gdlra jatszak, de én mar az els6 edzéseken felhivom a
figyelmet, hogy egy labda van a palyan, azt igen is meg kell szerezni,
vagy éppen, ha elveszitik, vissza kell azt szerezni.

e Negativum: Nem tudok ilyenrdl

V.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:

e Pozitivum:

e Negativum:

VI. Mentalitas

e Pozitivumok: Az 4ltalam vezetett korosztalyban a legfontosabb 1épés
szamomra mindig, hogy kiizdeni kell minden labdaért. Rengetegszer
bevezetett szabalyom, hogy tamadéasnal mindenkinek eldl kell lennie,
mig védekezésnél mindenkinek hatra kell érnie. Mar ebben a
korosztalyban is jatékosan lehet terelni a kis futballistakat a
csapatjatek felé.

e Negativumok: Nem tudok ilyenrél.

VII.  Javaslatok (létszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni) Az
eddigi tendenciat tartva, minden évben tobb kis futballistaval zarom a
szezont, mint amennyivel szeptemberben indulok. Ezt szeretném még
fokozni és még tobb gyermeknek lehetdséget nyujtani, hogy futballozzon
az egyesiiletnél.
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Héviz SK Utanpotlas korosztalyu
kapusok

2024/2025 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Szabé Adam
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I. Informaciok a csapatrol:
U10-11-12-13 66

U10-11 sok hidnyzas az ul2-13nal ritkdbban fordult el6, ha igen akkor az tobbnyire
mérkdzések miatt.

Ul4-16 216

Ezeknél a korosztalyoknal a latogatottsaggal az esetek 90%ban nem volt gond.
Hidnyzas betegség miatt, néhany alkalommal iskolai elfoglaltsag miatt fordult el6.

U17-19-Felnott 5£6

A félév soran t6bb hidnyzas is eléfordult , munka vagy iskolai
elfoglaltsag miatt.

II. Szakmai értékelés:

a. Technikai képzés értékelése

U10-11-12
Nagy eltéresekkel kellett szembe néznem adott jatékosoknal.
Volt akiknél teljesen az alapokrél kellett indulnom akar labbal akar kézzel vald

jatékot vessziik figyelembe, akar a vetddés, legérdiilés, talajra érkezést stb
nézziik.

Ugy értékelem, pér jatékosnal szembetiiné az el6relépés, par jatékosnal még
nagyon minimalis de ez a korabol fakaddan egyelére még nem probléma.
Labbal valo jatékra is igyekszem minél tobb hangsulyt fektetni, meccsszituaciok
modellezése is eldkeriilt.

Ul4-16

Nagy elorelépést tapasztaltam ezeknél a korosztalyoknal , sokat fejlédtek az alaptechnikai
dolgokban akar kézzel akar labbal.

U17-Felnott
Itt az alaptehcnikai dolgok folyamatos ismétlése megtortént , a mérk6zés szituaciok
folyamatos modellezése és azok helyes megoldasan volt a fobb hangsuly.

b. Védoétaktikai képzés értékelése
ulo0-13
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Alap szituaciok atvétele. Alapallas, helyezkedési alapok . Kisebb mértékii el6relépést
tapasztaltam ebben a
korosztalyban.

ul4-16

Periférias latas ( szituaciok javitasa ). Helyezkedés a védotarshoz képest és
annak irdnyitasanak javitasa ( kommunikécio ). T6bb jatékosnal az alapokat is
atkellet venni. Hasonl6an mint a fentebb emlitett korosztalyoknal.
Alaphelyezkedés mikor hova allok.

Nagyobb mértékii javulast érzékeltem.

ul7-felnott

Meccs szituaciok, ,,jaték olvasasa” periférikus 1atas javitasa nagyobb mértékben
bonyolultabb &sszetettebb feladatokkal. K6zéprol térténd 16vés utan szégben
torténd jatékszituaciora valé athelyezkedés, szoglet utani témdriiléssel jard
16vések javitasa. Reflex fejlesztés stb. Ziccerek haritasanak javitasa ( tiirelem
kivaras megfelel6 pozicié felvétele)

c. Tamadotaktikai képzés értékelése

U10-11-12.13

Inditasok kézzel labbal val¢ fejlesztése. Kézméretiikb6l adédéan még a
kidobasok nem mennek igazan, ugyanez elmondhat6 a 1abbal valé jatékra is.
Par jatékosnal nagyobb fejlodés lathatd, van akinél minimalis.

Ul4-16

Mind labbal mind kézzel valé jatékon, pontossag er6sség megfelel dontés
hozas mikor kell labbal és mikor kézzel inditani a tarsat nagy mértékii
fejltesztésre szorult.

U17-19-Feln6tt
Inditasok kézzel labbal , forgatas , kézbol valé kiragasok .
d. Standard jatékhelyzetek képzésének értékelése
U10-11-12
Ebben a korosztalyban a magasrdl érkez6 labdak kivédése még nagyobb
gondot okoz. Ez lathat6 sajnos. Elérelépés nagynak mondhat6 mivel sajnos

elég lentrdl indultunk.

Ul4-16
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Helyezkedési, labdaérzékelési problémak . . Batortalansag és egyéb alaptechnikai
dolgok hidnya. Ezek orvoslasa kisebb mértékben sikertilt.

U17-19 — Felnétt

Magabiztosabb megoldast vartam ebben a korosztalyban. Dontéshozatal ( mikor
fogom , mikor {itdm ) nem volt mindig megfelel6 , talan bizonytalansagbdl adéddan is.
Ezeken igyekeztiink fejleszteni és ugy érzem sikeriilt is

Rovid értékelés: eredményes vagy eredménytelen szezont zartal

Sok jatékosnél nagyon mélyrdl és teljes mértékben alapokrdl kellet indulni. Nagy
hianyossagokkal kellett szembe néznem .

Fejlédést minden jatékosnal latok. Kinél minimalis kinél nagyobb ugrast.

Az edzéslatogatottsagokkal kapcsolatban viszont nem teljes mértékben sikeriilt
eredményesen zarni.

II1. Technikai feltételek értékelése

Ugy gondolom amit lehetett a sportkor, edzékollégak, sziildk megtettek
minden irdnybodl, hogy a kapusaink fejlodését eldsegitsék.
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IV.Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

Specialis kapusképzd eszk6zok beszerzését szeretném kérni. Gondolok itt a

standard jatékszituaciok levédekezéséhez nagyon jol szolgald felfujhatd

babuk beszerzése. 3-4 db. Specialis reflexjavito eszkozok. ( Kéziracs ez olyan mint a
dobofal csak kisebb méretii és teljes mértékben a kapusedz6

iranyitja vele a labdat a kezében tartva, f6ldre kiterithet6 halo rajta bojakkal amin
irdnytvaltoztat a labda a kapus el6tt ) Teniszlabdak labdaérzékelés

fejlesztéshez.

166



Héviz SK Labdarugo Szakosztaly prevencios,
rehabilitacios tevékenységének értékelése

2024/2025 tavaszi szezon

Készitette:

Szi-Péter Zsolt
Gyogytornasz, sportrehabilitacids tréner
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IV.

L. Informacidk a tevékenységrol

Felnott jatékos: 8 jatékos jelentkezett kisebb sériiléssel (gyengébb

izomhuzddas és/vagy izomféaradtsag, z(izodas), 1 jatékos (térd belsd

oldalszalag sériilés) komolyabb minimum 5 hetes kihagyast jelent6 sériilést
szenvedett.

U19: Ebben a korosztalyban két jatékos szenvedett hosszabb ideig tartd sériilést.

U17: 1 jatékos szenvedett boka szupinacios sériilést, melynek a

rehabilitacidja 4 hétig tartott. A tobbi jatékos aprobb sériiléseket

szenvedtek.

U15: 1 jatékos térdsériilést szenvedett a nyaron a felkésziilést elkezdhetd. 4 jatékos ki-
sebb sériiléssel jelentkezett, mellyel nem kellett edzést kihagyni.

U14: 4 jatékos kisebb sériiléssel jelentkezett, mellyel 2-3 edzést kihagyni.

U13: 2 jatékos sarokcsont gyulladasa miatt végzett rehabilitaciods

gyakorlatokat. Az ¢ esetiikben egyikéjiik 3 honapig, a masik jatékos 2 hétig nem tudott
edzésen részt venni.

U12: 3 jatékos kisebb sériiléssel jelentkezett, mellyel 2-3 edzést kihagyni.

II. Szakmai értékelés:

A prevenci6s foglalkozasokhoz és a sériilt jatékosokkal vald
foglalkozashoz az edzoktd] megkaptam a megfeleld tamogatast és
segitseget.

Prevencios foglalkozasok minden korosztalyban hasznosnak bizonyultak.

III. Rovid értékelés

A sériiltek szama és azok sulyossaga is minimalisnak mondhatd. Tehat
eredményesnek itélem a tavaszi szezont.

Technikai feltételek értékelése

A rehabilitacié minden szakaszahoz adottak a koriilmények.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele érdekében.

A rehabilitacio vagy a prevencios tevékenységekhez, illetve a tovabbi fejlesztéshez
(Erdfejlesztés,robbanékonysag) (kiilondsen a felnbtt csapat tekintetében) érdemes lenni
par eszkodz beszerzése.

Kettlebell (8-10-12-16 kg)

kézisulyz6 (paros), (6-8-10-12-16-18-20 kg)
powerband 3 erdsségii

pliometrikus doboz, Box Jump
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Héviz SK Labdarugo Szakosztaly prevencios,
rehabilitacios tevékenységének értékelése

2024/2025 tavaszi szezon

Készitette:

Lazar Patrik
Gydgytornasz, sportrehabiliticids tréner

169



I. Informaciok a tevékenységrol

Létszam:
A szezon soran Osszesen 182 vizsgalat/-és vagy kezelés tortént a félszezon alatt, illetve 24 preven-
cios csoportos tornan vettek részt az U16-U17-es jatékosok.
Az dsszesen 182 vizsgalat/kezelés 45 kiilnboz0 jatékost jelent. Ebb6l a hosszabb rehabilitacids id6t
igényld sériilések szama (14 napnal hosszabb rehabilitacids tevékenységet igénylo sériilések): 86
48 vizsgalat és 134 kezelés
Sériilések jellege és megoszlasa:
o Bokaszalag huzddas/részleges szakadas: 8 eset
Négyfejii Combizom sériilés (huzdodas, szakadas): 6 eset
Agyékhiizodas: 3 eset
Hamstring sériilés: 4eset
Meniscus sériilés: 2 eset (+1 gyani)
Csip6-csipdiziileti probléma:3
Gerincferdiilés miatti fajdalmak: 1eset
Térdszalag sériilés: 2 eset

O 0O 0O 0O 0O 0O O

= Részleges Acl szakadas: 0 eset (el6z6 szezonban tortént, a rehabilitacio lett ebben a sze-
zonban befejezve)

* Teljes Acl szakadas: 1 eset — el6z6 félszezon, rehabiliticidja folyamatban.

o Egyéb (pl. vallsériilés, izomsériilés):
» Sarok: 5 eset (ndvekedéssel kapcsolatos probléma)
»  Vallsériilés: 1 eset viszont 3x a félszezonban (valliziileti lazasag miatt)-> visszatérd
probléma, rehabilitaciéra nem jelentkezett

»  Csonttorés: 2 esetii
» Achilles huzodas/ gyulladas: 2eset
» Zuzodasok: Seset
*  Kiilonb6z6 izom fajdalmak (hat, derék): 4eset
» Talpi fascia til fesziilés/gyulladas: 2

Foglalkozasok latogatottsaga:

Az atlagos részvételi arany 90%-os volt, amely a gyogyulasi folyamatok folyamatos kovetéséhez
megfeleld volt.

Egyéb informaciok:

A sériilések zomét mérk6zések kdzbeni litkozések okozta. A legtobb rehabilitacio atlag 2-3 hétig tar-
tott, az egyéni igényeknek megfelelden kialakitott programmal.

II. Szakmai értékelés

A prevenci6s és rehabilitacios tevékenység soran alkalmazott méodszerek (pl. manualterapia, funkcionalis
tréning, izomerositd gyakorlatok) hatékonyan tamogatték a gyogyulasi folyamatokat.

A Prevencids tornakat kiilonboz6 tematikak szerint épitettiik fel. A fobb témak pedig a kévetkezdok voltak:

O O O OO

gerinc mobilitas fejlesztés

csipd mobilitas fejlesztés

boka mobilitas fejlesztés

core izomzat erdsités

also vétagok izomzatanak fejlesztése
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¢ Eredmények:
o Sériilésbdl teljes mértékben felépiilt jatékosok: 98%
o Rehabilitacié kdzbeni visszatérok a csapatba: 16 kivételével mindenki
o Tartos panaszokat jeleztek: 2 f6
¢ Kiemelkedd tapasztalatok:
A jatékosok jelentds része idoben megkezdte a rehabilitaciot, amely gyorsitotta a gyogyulast és csok-
kentette a visszasériilések kockazatat. A prevencios gyakorlatok rendszeres alkalmazasaval a kisebb
sériilések szama csokkent a szezon masodik felében.

II1. Rovid értékelés
A szezon Osszességében eredményes volt a sériilések kezelése és megel6zése szempontjabol.

o Pozitivumok:
o A legtobb sériilt jatékos sikeresen visszatért a palyara.
o A prevenciés munka csokkentette a gyakori sériiléstipusok el6forduldsat (pl. bokasériilések).

IV. Technikai feltételek értékelése

A rehabilitdciés munka soran a technikai feltételek véleményem szerint megfeleléek voltak, de néhany
fejlesztési teriilet azonosithato:

e A terapia hatékonysagat és sokszinliségét nveld eszkozok: pl. kettlebelek kiilonbozé mértekben,
nagy méretli medicin labda,catslide,plyobox/jumpbox
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A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarigé szakosztalyunk sajit nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti bajnoksagokba:

NEMZETI FELNOTT VALOGATOTT JATEKOSAINK:

Horvath Krisztofer

Nemzeti utanpétlas korosztalyos valogatott jatékosaink:

A

Farkas Balazs Kiss Bence
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Aagyar Futbal]
'K Akadén:

Farkas Daniel Nyiri Vince Buna Gabor Horvéth Krisztofer

Burai Erik Csaba -

Nemzeti bajnoksdg L, IL., I11. osztilydba eljutott jdtékosaink (2007.08.18-tol):

Név Csapat Osztaly
Horvath Krisztofer Spal Serie A.
Kiss Bence Szombathelyi Haladés NB L
Kiradly Raména Nagykutas N6i Labdarago SENB L.
Sebestyén Lorant ZTE FC NB L.
Nyiri Vince ZTEFC NB I
Buna Gabor Kecskeméti TE NB L
Rédei Adrian TVE 1887 Labdaragé KFT. NBIL
Koénya Kornél ZTE FC NB II.
Szegleti Gergely ZTEFC NB IL
Gubicza Gabor BFC Siofok NB IL
Szanté Akos ZTEFC NB IL
Dufka Daniel ZTE FC NB IL
Czafit Richard Szombathelyi Haladas NB IL
Kovacs Richard Héviz SK NB IL
Péli Norbert Héviz SK NB IL
Pali Attila Héviz SK NB IL
Horvath Elemér Héviz SK NB IL
Kovacs Zsolt Héviz SK NB IL
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Deme Sebd ZTE FC NB III.

Dézsenyi Zsigmond  ZTE FC NB III
Molnar Kristof ZTEFC NB III.
Tott6 Levente ZTE FC NB III.
Maté Benito ZTE FC NB IIIL.
Horvath Gergé Akos MOL Fehérvar NB III.
Thompson Rubin JamesHéviz SK NB III.
P6dor Regb Héviz SK NB III.
Kopasz-Bodi Tibor Héviz SK NB III.
Farkas Balazs Gy6ri ETO NB III.
Péapai Patrik Videoton FC NB III.
Barath Martin Andrashida LSC NB III.
Babati Tamas Héviz SK NB IIL
Horvath Amold Héviz SK NB III.
Németh Szabolcs Héviz SK NB III.
Horvath Bence Héviz SK NB III.
Vida Bence Héviz SK NB III.
Fisli Andras Héviz SK NB III.
Herbaly Gabor Héviz SK NB III.
Horvath Maté Héviz SK NB III.
Barath Gabor Héviz SK NB III.
Horvéath Mihaly Héviz SK NB IIL
Koénya David Héviz SK NB III.
Keszthelyi Péter Héviz SK NB III.
Békési Mark Héviz SK NB IIL.
Propszt Istvan Héviz SK NB III.
Szabd Adim Héviz SK NB IIL.
Horvath Milan Héviz SK NB III.
Vasas Kristof Héviz SK NB III.
Nagy Olivér Héviz SK NB III.
Dudar Konrad Héviz SK NB IIL
Vései Martin Héviz SK NB IIL.
Csik Krisztian Héviz SK NB III.
Belina David Héviz SK NB III.
Bolla Laszlo Héviz SK NB IIL.
Szanté Akos Héviz SK NB IIL
Téth Gergé Adam Héviz SK NB III.
Giber Péter Héviz SK NB IIIL.
Damina Bence Héviz SK NB III.
Kiglics Adrian Héviz SK NB III.

Labdariugo Akadémidra, Nemzeti bajnoksdg L., II. osztdlyu utdnpotlds csapatba igazolt jd-
tékosaink
(2007.07.19-t61):

Név Csapat Igazolas ideje
Mészaros Huba Illés Sport Alapitvany 2024.09.10.
Buna Péter Kiraly SE 2024.08.30.
Raak Gergd ZTE FC Zrt. 2024.08.21.
Tombor Addm ZTE FC Zxt. 2024.08.21.
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Acs Aron

Varga Achilles
Cs0Osz-Toth Péter
Mano Konstantin
Fonnyadt Zétény
Aranyi Aron

Szeglet Balint

Farkas Maté Marton
Wingefeld Barnabas
Csall6 Kristof

Szab6 Botond

Bene Daniel

Szab6 Benjamin
Takacs Richard
Darmai Daniel Istvan
Kemény Kélman Kolos
Szalma Zétény Laszlo
Csehkis Zalan

Nagy Balazs Gergely
Bieder Bence

Vincze Akos

Takacs Matyas
Reinprecht Balint
Hossza Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence
Kiss-Szécsényi Benedek
Deme Sebo

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

Kiraly SE

Illés Sport Alapitvany
ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

Illés Sport Alapitvany

Illés Sport Alapitvany

Illés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6ces Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Iiés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6c¢s Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbes Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szécs Janos Akadémia - ZTE

Toth Zoltan

Maté Benito
Dézsenyi Zsigmond
Dominko Joel
Gumbert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csap6 Zsofia

Varga Huba Levente
B6d6 Zoltan

Iliés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Szo6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
SzoOcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehérvar FC

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
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2024.08.21.
2024.08.21.
2024.08.21.
2024.07.31.

2023.07.31.
2023.02.14.
2022.08.31.

2022.08.29.
2022.08.26.
2022.08.24.
2022.08.04.
2022.08.04.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.
2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
2017.08.15.
2017.02.14

2017.02.14

2017.02.14

2017.02.14

2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07

2016.08.31

2016.08.31



Bognar Martin
Simon Botond
P&dor Regd

Gulyas Martin Laszl6

So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond

Bogar Dominik Jozsef

Orban Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond
Szi-Péter Jozsef
Lendvai Tician6
Acél Viktor
Sebestyén Lorant
Nyiri Vince
Horvath Krisztofer
Leberzipf Thomas
Lazar Soma
Lazar Zsombor
Kiss Bence

Bont6 Marcell
Burai Erik Csaba
Lazar Bence
Macher David
Nagy Richard
Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Addm
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszl6
Dufka Daniel
Kiraly Raména
Téth Gergd Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szant6 Akos

Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6c¢s Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Iliés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia

Iliés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyér
Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
[llés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyoér
Fehér Miklos Akadémia - GySr
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N6i Labdarigé SE
Vasas Kubala Akadémia

Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
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2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30
2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01
2012.02.20.
2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
2011.02.10
2010.07.27
2008.07.25
2008.07.25



Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Papai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjamin
Papai Patrik
Csik Tibor
Czafit Richard

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - GyOr

2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.21

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15

Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely

2008.02.15
2007.09.28

Sandor Kéroly Akadémia - MTK 2007.08.16

Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Illés Akadémia - Szombathely
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2007.07.25
2007.07.19



Maisodik félév

1.) Létszamadatok (tagsagi és szakemberi adatok)

- Sportoléi létszam 18 év alatti és 18 év feletti megosztasban (korosztalyok, csapatok megnevezése,

létszama, stb.), valamint szakember 1étszam (edzdk, egyéb sportszakemberek felsoroldsa).

Szakosztaly Szakosztalyi 18 év |18 év | Edzé Kisegito Sportol6i és | Szakoszl
megnevezése | sportoldi alattiak | felettiek | szakemberek | szakemberek | szakembergarda vezetk
létszam szama szama létszama létszama Osszlétszam nevei
Horvath
Elemér
Noé Davi
Sarkozi |
Labdaragas 200 179 21 25 6 213
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Korcsoportok megnevezése

Korcsoportonkénti sportoloi 1étszam

Felnott 21
U19 23
U16 24
U14 19
U13 19
U12 21
Ul1 18
U10 16
U9 20
U8 4

U6-U7 15
Osszes sportoléi létszam: 200
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidépontok, helyszinek és edzésszamok)

o Milyen létesitményt/létesitményeket milyen idokeretben hasznal.

17:30 (U6 -U7)

Szakosztaly | Edzésidépontok Edzéshelyszinek Edzésszamok | Szakosztalyonkénti
megnevezése per hét Osszes edzésszam
per hét

Labdarugas | Kedd/szerda/péntek 17:30- | Stadion/Miifiives 3

tol (Megyei 1.) Mifives labdarugé 3

Kedd/szerda/péntek: 16:30- | palya 3

18:00 (U19) Miifiives labdarigd 3

Kedd/csiitortok/péntek: palya 3

16:00-17:30 (U16) Miifiives labdartagd 3

Kedd/csiitortok/péntek: palya 3

16:00-17:30 (U14) Mifuves labdarugé 3 31

Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | palya 3

18:00 (U13) Miifiives labdarigo 3

Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | palya

18:00 (U12) Kis miifives Ip. 2

Hétfo/szerda/péntek: 16:30- | Kis miifiives Ip.

18:00 (U11) Alt. Iskola kis 2

Hétf6/szerda/péntek: 16:30- | miifiives palya / Kis

18:00 (U10) mifiives Ip.

Kedd/csiitortok: 16:30- | Alt. Iskola kis

18:00 (U9) miifiives palya / Kis

miifiives Ip.

Kedd/csiitortok: 16:30- | Bibo Istvan

18:00 (UB) Gimnazium terem

Kedd/csiitortok: 16:30-
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3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2025.07.01.-12.31. kozott (szovegesen is kifej-

tend6)
LABDARUGAS
Korcso- | Edzés- | BM/MK mér- | Edzémérkézések szama Tornik szama Korcso- | Egyéb
portok | szdm kozések szama porton- | esemé-
kénti nyek
esemé- szama
nyek
szama
Felnétt ha- ven-
j:2 ’g: -
65 2ai:7 | dég'7 hazai vendég. 4 85
U19 ha- ven-
5 g -
3 2ai:7 | dég'19 hazai: 0 vendég:1 80
Ule6 ha- ven- . .
55 2aii7 | dég:20 hazai:0 vendég: 1 - 83
U14 ha- ven- . ,
55 2ai6 | dég:7 hazai:l vendég: 1 - 70
U13 ha- ven- ven- | kiil-
55 2ai-16 | dég:s azai: 0 vendég: 1 hazai dig: | oldi: 77
U12 ha- ven- . . .| ven- | kiil-
54 zaid | dég:s hazai:0 vendég: 1 hazai: dég:1 | foldi: 65 -
Ul ha- ven- | kiil-
- - 1
56 zai:30 | dég:5 | foldi: ?
U10 ha- ven- | kiil-
6 |- ) zai:7 | dég:5 | foldi: 68
U9 ha- ven- | kiil-
- - 2
33 zai:29 | dég:8 | foldi: ?
U8 ha- ven- | kiil-
- - 1
37 zai:4 | dég:0 | foldi: 4
U6-U7 ha- ven- | kiil-
2 - ) zai:4 | dég:0 | foldi: 33
Adott
ese-
ményti- 570 110 12 93
pus osz-
szesen:
Osszes
e 785
mény-
szam:
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A Labdarigé Szakosztily egyéb rendezvényei 2025. I1. félévében:

2025.08.23-24. Talent Cup

2025.09.15. Bozsik Torna

2025.09.21. Bozsik Fesztival

2025.09.21. Kiemelt Bozsik torna

2025.09.25. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.09.29. Bozsik Torna

2025.10.04. Bozsik Fesztival

2025.10.09. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.10.13. Bozsik Torna

2025.10.16. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.10.19. Bozsik Fesztival

2025.10.19. Kiemelt Bozsik torna

2025.10.27-28.. Korzet Kozpont Kivalasztasi program tabor
2025.11.10. Bozsik Torna

2025.11.13. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.11.15. Bozsik Fesztival

2025.11.27. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.12.04. Korzet Kozpont Kivalasztasi program
2025.12.07. Bozsik Téli Teremtorna
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

2025/2026. bajnoki évad — dszi szezon

A 2025/2026-0s bajnoki évad 6szi szezonjat a Hévizi Sportkor tovabbra is Pali Norbert

vezetdedzo irdnyitasaval kezdte meg a Zala Varmegyei 1. osztalyban.

Az elmult idészak szakmai épitkezésére alapozva az Egyesiilet célja tovabbra is egy stabil, sajat
nevelésli jatékosokra épiils, modern szemléletii felndtt csapat kialakitisa volt. A nyari
felkésziilési idGszak soran elsédleges feladatként jelent meg a jatékoskeret stabilizalasa, a
szakmai munka tovabbfejlesztése, valamint a fiatal jatékosok fokozatos integraciojanak

folytatasa.

A szakmai filozofia kozéppontjaban tovabbra is az utdnpétlas és a felndtt csapat kozotti
atjarhatosag biztositasa allt. Az U19-es korosztalybdl tobb jatékos is csatlakozott a felnott
kerethez, mikozben tovabbi fiatal labdarigok kaptak lehetdséget arra, hogy megismerjék a

feln6tt labdarugas kovetelményeit és fokozatosan beépiiljenek a csapat miikodésébe.

A csapat jatékaban egyre hangsulyosabban jelent meg a modern, intenziv és kezdeményezd
futballszemlélet. A szakmai stab célja egy olyan dinamikus jaték kialakitasa volt, amelyben a
tudatos labdabirtoklas, a gyors atmenetek, a magas intenzitasu letdmadas és a szervezett

csapatvédekezés egyarant fontos szerepet kapott.

A védekezési rendszer szervezettsége, a csapat taktikai fegyelme és az egyiittmiikodések
minbsége az 6szi szezon soran tovabb fejlédstt. A tamaddjatékban egyre tudatosabb €s
felépitettebb futball volt megfigyelhetd, mikdzben a csapat identitdsa €s jatékstilusa is egyre

markénsabban kirajzolddott.

Az Egyesiilet tovabbra is kiemelt figyelmet forditott arra, hogy a felnétt labdaragasban az
eredményesség mellett a jatékosfejlesztés, a kozosségépités és a hosszh tavi szakmai stabilitas

is meghatérozo szerepet kapjon.

A szakmai munkat tovabbra is kiemelkedd infrastruktira és technikai hattér segitette, amely az
elmult idoszak fejlesztéseinek koszonhetden varmegyei és orszdgos szinten is magas

szinvonalu feltételeket biztosit az Egyesiilet szamara.
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Oromteli eredmény, hogy Kasa Tamas vezetésével megszilardult az Oregfitk csapatunk sze-
repvallalasa, akik nemzetkozi kapcsolatainkat is apoljak a sport keretein beliil. Rendszeresen
jatszanak Nyugat-Dunantal kiilonb6z6 telepiiléseinek csapataival. Folyamatosan dnszervezik
ma mar rendszeresnek mondhaté baratsagos mérkézéseket hazai és idegenbeli helyszineken is!
Szerepvallalasukkal labdaragé szakosztalyunk t6bb generacios lehet6séget biztosit jatékosaink

részére 6 éves kortol egészen 60 éves korig.

Szakmai vezetoi osszegzés — Utdnpotlds korcsoportok

Az elmult id6szak a Hévizi Sportkor labdariugd utanpdtlas-nevelési rendszerében jelentds szer-
vezeti, szakmai és strukturélis atalakulast hozott. A 2025 januarjaban kialakitott 0j vezet6i és
szakmai irdnyitas atvétele ota az Egyesiilet egyik legfontosabb célja a stabilitas megteremtése,
a szakmai rendszer Gjraszervezése, valamint egy hosszu tavon fenntarthat6, modern képzéegye-

suleti modell kialakitasa volt.

Az el6z0 években kialakitott szakmai alapokra épitve az 0j vezetés elsddleges feladata az volt,
hogy az Egyesiilet miikodését szervezetileg, szakmailag és infrastrukturalisan is egy magasabb
szintre emelje. Az elmult tobb mint egy év soran ennek eredményeként jelentds fejlédés valo-
sult meg mind az utanpoétlas-nevelés, mind a szervezeti miikodés, mind pedig az infrastruktira

tertiletén.

A Kiemelt Korzetkdzponti statusz megtartasa és stabilizalasa kiemelt prioritassa valt. Az vj
szakmai struktira kialakitaséval, az edz6i stdb megerdsitésével, valamint a szervezeti folyama-

tok Ujraszabalyozasaval sikeriilt egy stabilabb, atlathatobb és tudatosabban miik6dd szakmai
rendszert kialakitani.

Az elmult id6szak egyik legfontosabb eredménye az utanpétlas korosztalyok stabilizalasa volt.
A korébbi évek fluktuacidjat kovetden sikeriilt megerdsiteni a korosztalyos kereteket, boviteni
a jatékoslétszamot, valamint Gjraépiteni azokat az intézményi és térségi kapcsolatokat, amelyek

hosszu tdvon biztosithatjak az Egyesiilet utanpo6tlasbazisanak folyamatos fejlodését.

A Bozsik Intézményi Programmal, a térségi egyiittmiikodésekkel, valamint a partner egyesiile-
tekkel kialakitott aktiv kapcsolatrendszernek kdszonhetden az elmult idészakban jelentdsen fej-

16dott a kivalasztasi és beiskolazasi rendszer is. Az Egyesiilet szakmai célja egyértelmiien az
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volt, hogy a térség legtehetségesebb gyermekei szdmara a Héviz SK valddi fejlodési és tovabb-

1€pési lehetdséget biztositson.

A Kiemelt Korzetkozponti rendszerhez kapcsolédd szakmai programok 1 szemléletet és 1j
miikodési struktirat koveteltek meg az Egyesiilettol. Az elmult idészakban rendszeressé valtak
a kivalasztd programok, valogatott edzések, szakmai bemutatok és partner egyesiileti egytitt-

miikodések, amelyek egyértelmilien hozzajarultak a térségi szakmai kapcsolatok er6s6déséhez.

Az uj szakmai irdnyitas egyik legfontosabb célkitlizése az volt, hogy a Hévizi Sportkdr ne ki-
zardlag versenyeztetd egyesiiletként milkddjén, hanem valddi képzokozpontta valjon. A szak-
mai munka kdzéppontjaba a jatékosfejlesztés, a modern futballszemlélet, az életkori sajatossa-
gokra épiild képzés, valamint az utanpdtlas és a feln6tt labdaragas k6z6tti tudatos atjarhatosag

kerilt.

Az elmult idészakban az utanpdtlas csapatok versenyeztetési rendszere is jelentdsen fejlédott.
Egyre tobb korosztaly szerepel regionalis és orszagos szintii versenyrendszerben, amely maga-
sabb szakmai kihivast és intenzivebb fejlédési kornyezetet biztosit jatékosaink szamara. Az or-
szagos versenyrendszerekben torténd részvétel kezdetben komoly alkalmazkodast igényelt,

ugyanakkor hosszu tdvon egyértelmiien elésegiti a jatékosok fejlédését és a szakmai szinvonal

emelkedését.

Az elmult masfél évben jelentts fejlodés tortént az infrastruktira és a milkodési hattér teriiletén
is. A centerpalya fejlesztése, a létesitmények felujitasa, a KSZK terem korszeriisitése, az 0j
sporteszk6zok €s egyesiileti jarmiivek beszerzése, valamint a szakmai és szervezeti hattér meg-
erésitése mind hozzajarultak ahhoz, hogy a Héviz SK stabilabb, modernebb és hosszi tavon is

fenntarthaté mikodési rendszert alakitson ki.

A szervezeti valtozasokkal parhuzamosan az Egyesiilet szakmai identitasa és k6zosségi szerepe
is tovabb erdsodott. A Hévizi Sportkér ma mar nem kizardlag sportegyesiiletként, hanem tér-
ségi kozosségépitd és neveld szervezetként is miikdik, amely kiemelt szerepet vallal a gyer-

mekek, fiatalok és csaladok sportéletében.

Az elmult idészak eredményei egyértelmiien visszaigazoljak, hogy a 2025 januarjatdl kialaki-
tott 0j szakmai és szervezeti irany jO alapot teremtett ahhoz, hogy a Hévizi Sportkor hossza

tavon is meghatarozo szerepléje legyen a térségi és orszagos utanpétlas-nevelésnek.
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5.) Egyéb informacidk, észrevételek, kérések (sz6vegesen kifejtend6)

A Labdartgé Szakosztaly koszonetet mond a Létesitmény csoport valamennyi dolgozdjanak,
hogy az elmult bajnoki esztend6 soran biztositotta mind a felnétt, mind az utanpétlas koroszta-
lyok szémadra a szereplés mindségi infrastrukturalis feltételrendszerét. Az él6fiives palya rész-
leges felujitasaval, folyamatos karbantartasaval, a miifiives palyak részleges feltjitasaval, fo-
lyamatos karbantartasaval, az 61t6z6 épiilet részleges felujitasaval, folyamatos tisztan tartasa-
val, a hétvégi ligyeletek ellatasaval biztositottak az edzések, mérk6zések magas szinvonald

megrendezését.
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Héviz SK felnott
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Pali Norbert
Felnott vezetoedzo
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I Informacidk a csapatrol: Zala varmegye 1. osztalyban szerepelt a
csapat a 2025 Gszi szezonban.

Julius 4.-én kezdtiik meg a felkésziilést 26 jatékossal.

Ttavozo jatékosunk volt: Damina Domonkos, Nyari Zsombor, Lucz
Boldizsar, Szindekovics Marcell, Fabian Krist6f, Huszar Milan és Takacs
Richard személyében.

6 érkezonk volt: Mészaros David, Kiss Konrad, Fabian Kristof, Szeglet
Balint, Nagy Richard és Fisli Andras, valamint az ifi csapatbol Beke
Déniel, Pal Barnabas, Farkas Maté, Boda Alex és Dézsenyi Botond is
lehetdséget kapott a feln6ttek kozt, mint edzéseken, mint mérk6zéseken
egyarant.

A heti programban harom edzés €s egy edzomérkdze€s szerepelt a bajnoki
rajtig, 6sszesen 63 edzés volt és 6 edzOmérk6zés az 6szi programban,
illetve az egyéni képzések is bekeriiltek a programba minden csiitortoki
napon.

Az edzéslatogatottsag magas mutatoval rendelkezett, egy két kisebb sériilés
volt, valamint egy komolyabb.

Sajnos a bajnoksagra viszont elért minket egy sériiléshullam, ami végig
kisért minket a szezon végéig.

Osszességében a felkésziilésiink jonak mondhaté, ami a programba be volt
tervezve, azt mind elvégeztiik.

A bajnoki iddszak alatt viszont folyamatosan voltak sériiltjeink,
eltiltottjaink, ami meghatarozo volt egy-egy mérkézésen. Szinte végig 6-8
jatékosom hianyzott, ami ranyomta bélyegét a bajnoksagra.

A csapat a 6. helyen végzett, 22ponttal, 7gy6zelem, 1dontetlen és
Svereséggel, 37ragott és 30kapott gollal, +7es golkiillonbséggel.

1 kupamérkdzésiink volt, amit sikeresen vettiink és jutottunk tovabb a
tavaszi forduléra.

II. Szakmai értékelés:

1. Jatszott jatékrendszer(ek), felallasi formak

A felkésziilési és a bajnoki mérkézéseken az 1-4-3-3 jatékrendszerben
Jatszott a csapat.

J. Védojaték értékelése (Kapott gdlok elemzése)

Hatalmas egyéni hibakbol kaptuk a goéljaink 80%-4t, illetve a védekezd
pontragasoknal is bizonytalanok voltunk sokszor, ezen a teriileten
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XIV.

rengeteget kell fejlédnie a csapatnak. Kapus poszton is voltak nagy egyéni
hibdk a mérk6zéseinken egyarant.

Tamadojaték értékelése (Rugott golok elemzése, gollovo lista)
Tamadéjatékunknal nagy veszteség volt, hogy Bonté Marcellre és Erddsi
Zsomborra nem szamithattam, mindkét jatékos végig sériiléssel bajlodott,
mellette a tobbi csatarunk is sériilés, betegség vagy eltiltas miatt rendre
kimaradtak a csapatbol. Pontrigésokbol tobbszor tudtunk eredményesek
lenni, valamint a kzéppalyasok tdmadobb felfogasanak koszénhetben
tudtunk golokat szerezni a mérkézéseken. A hazi gollsvo listank az
alabbiak szerint alakult:

Nagy Richard 10g6l

Fil6 Benedek 5gol

Mészaros David 5gol

Kustan Roland 4go6l

Bont6 Marcell, Erdési Zsombor, Iberhart Kristof 3gol
Pal Barnabas 2gol

Nagy Dominik, Reinprecht Balint 1-1g0l.

Standard jatekhelyzetek értékelése

A védekezd pontrugasoknal atalltunk a teriilet, valamint a vegyes
védekezésre, ami kicsit magabiztosabbnak tiint, de ett6l fiiggetleniil sok
golt kaptunk tovabbra is. Tamado pontrigasainkat tekintve Sgolt
szereztlink, amiben kicsit 1étiink el6re, de még mindig lehetne boven
fejlédni. Sok varidciét gyakoroltunk be, nem tgy j6n vissza mérkézéseken,
ahogy kellene. |

Fegyelmi helyzet: kiallitasok, sargalapok indoklasa
18 sargalapot és 4piroslapot kaptunk. A piroslapoknal mindegyik masodik
sargalap utan tortént, ebbdl 3 nagy egyéni €s feleltlen szituacié utan
tortént. Csapatom kulturaltan nyilvanul meg minden mérkézésen az
ellenfelekkel, jatékvezetokkel, szurkolokkal szemben, mérkdzés
eredményétdl fliggetleniil!

Rovid értékelés:

Abszolit nem vagyok elégedett a helyezésiinkkel! Az edzéseken elvégzett
munka nem koszont vissza a mérkézéseken, illetve a folyamatos sok
hianyz6 (8-9!) miatt nem tudtunk a leger6sebb csapattal felallni a
mérkézéseken. Osszességében véleményem szerint ez harom mérkézésre
ment rd (Semjénhaza, Csesztreg, Andrashida) ami 9 pontunkba keriilt...Ha
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csak ezeket a mérkézéseket vessziik alapul, akkor a 3. helyen kellene
telelnie a csapatnak, ami a realitds lenne a csapattal szemben! A jovGben,
ha nem lesz ekkora sériiléshullam, tigy gondolom, hogy tobb mérk6zésen

fogja a csapat gydztesen elhagyni a palyat és a tabellan is elokelébb helyen
fog végezni.

XV.  Technikai feltételek értékelése
A technikai feltételeink kimagaslok ebben az osztalyban, mint az
edzdpalyank, centerpalyank mindsége kivalo, a rendelkezésiinkre allé
eszk6zok is minden igényt kielégitenek, minden adott, hogy mindségi
munkat tudjunk végezni.
A klub bels6 edzésképzései szakmailag hatalmas fejlédést biztositanak
minden edz6nek egyarant!

XVI.  Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.
Minden megfelel6 volt szamomra!
Kapusedzéseket minél eldbb el kell kezdeni!

Statisztikak
ZALA MEGYEI 1. OSZTALY TABELLA
H Csapat M Gy D V. G K6 P
I 1 -V) ZERCH R 13 o o2 0 4 4 m 38
N @Mn&c7 -, o .. 13 10 2 1 % w2 m
_3immm DRASHIDA TE a3 8 2z 3 2 15 1 %
4 @ Smpemsst 00 13 7 3 3 2 w8 =
5 s Semjénhiza Se 1307 2 4 23 W 9 =
s q. Hév SK 1 7 1 s 337 3 7 2
R _chzﬂ'lmusek - 1 06 2 s 2 25 1 20
8 @ TarrAndrishidaSC 13 6 1 & 30 2 & 19
9 "3 Zalakomar £SE-Zalakams 13 5 1 7 2. 322 -8 16
10 m Technoroll Teskind KSE 13 4 2 7 26 28 -2 %
1 B DETTEBOMBECSENEYSE 0 13 4 2 7 23 3 -1
12 @ reskanEsAshsKAK 1302 2 8 1B 47 -29 B
13 % Clean Medic Zalaliti T B 01 1 11 15 33 -1B &
1w % SwsporlBME 0 13 1 1 1 o8 & -3 &
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Heéviz SK U19 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Zsiga Szabolcs
U19 vezettedzo6
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L. Célkitlizések
Mivel elég fiatal kerettel vagtunk neki a szezonnak, igy probaltunk egy jo alapot

teremteni a kdvetkez6 szezonra. Hozzaallas rendben volt, tobb pontot
érdemeltiink volna, de pozitivan allok a tavaszi folytatas elé.

II.  Labdabirtoklas
e Pozitivumok:
Sokat 1éptiink elére labdabirtoklasban, j6l miikddtiink egyiitt, mélységi
atadasunk mérko6zésrél mérkdzésre tobb lett. Ha nem tudtunk eldre haladni,
akkor, jol és tiirelmesen birtokoltuk a labdat.
e Negativumok:
Tamad6 harmadban nem tudtunk olyan sok labdat megtartani, lehettiink
volna tiirelmesebbek sok esetben.
XVII.  Labdaszerzés
e Pozitivumok:
Taléan ez az, amiben a legtébbet fejlodtiik. Nagyon jol miikodtiink egyiitt, foleg
tengelyben. Rengeteg labdat szereztiink annak koszonhetéen, hogy agresszivek
voltunk és jol sziikitettiik a teriileteket.

e Negativumok:

Parharcokban voltunk gyengébbek, de ez betudhat6 annak, hogy a csapat
nagy része fiatalabb és fizikumra sem mi voltunk a leger6sebb csapat.

XVIII.  Labdabirtoklasbdl atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

e Pozitivum:

Elvesztett labdakat nagyon jo szazalékban sikeriilt visszaszerezni,
visszatdmadasaink jol sikeriiltek. Edzéseken nagy hangsulyt fektettiink erre.
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e Negativum:

Nem mindenki tdmad egybdl vissza, ezen van még mit dolgozni.

XIX.  Labdaszerzésbdl 4tmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:
e Pozitivum:

Labdaszerzéskor gyors atmenet tdmadésba, ha nincs ra lehetdség, akkor
sulypontéthelyezés, labda megtartasa volt a f6 cél. Sokat 1éptiink ebben is eldre.

o Negativum:
Sokszor csellel, egyénileg akartunk megoldani, kihozni a labdat, ezek visszatér
hibéink sajnos

XX.  Mentalitas

e Pozitivumok:
Kicsit ketté oszlik a csapat, egyik fele nagyon koncentralt, fegyelmezett,
szorgalmas, a masik része pont az ellenkezdje...

¢ Negativumok:
Tulsagosan is kedves csapat vagyunk, hianyzik a csapat nagy részébdl a jo
értelembe vett vaganysag, agresszivitas, batorsag.

XXI.  Javaslatok (Iétszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni)
Szerencsésnek mondhatom magam amiatt, hogy ekkora létszammal
tudtam dolgozni. Tudtuk, hogy nem lesz kénnyii szezon, fizikalisan
nagyon le vagyunk maradva az id6sebb csapatoktol, de ennek ellenére egy
két mérkbzést leszamitva partiban voltunk mindenki ellen. Remélem

tavasszal sikeriil tobb pontot szerezniink és fent tudom tartani a
motivaciot a jatékosokban.
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] Statiszti!cék
MLSZ REGIONALIS U19 ALAP ESZAKNYUGATI CSOPORT

TABELLA

W Csagat M & 0O V IE K P
I 1 {8 oanaGrORGIFAL SE w 12z 1 & 12 2 3
2 @ W“oMAROMVSE % 9 5 o 33 12 211 3R
3 @ CREDOBUS MOSONMAGYARGUAR % 10 1 3 27 12 15 M
_fo o BALATONFURED! USC w 7 4 3 32 211 1 25
5 ‘: CSORNAI SE 14 7 3 4 37 2 15 2
s [ MAGNETIC ANDRASHIDATE w7 3 4 3 22 1 2%
;0 & Foama w 7 2 5 3 m 1B
B E sARvAR FC 1w 6 1 7 21 m -7 19
s Fp Ostikdis reGvOR w s 1 17 % -9 18
10 @ NEBULO-KSE T %W a4 & 6 21 26 -5 16
1 u LURKD URC SZOMBATHELY 1% 4 1 9 20 36 -6 13
12 ?5? PAPAIEIC o w 33 17 33 -6 12
13 mmmlms{ w 2 3 9 16 33 -17 9
% @ MITE “ 2z 31 8 19 33 -8 @
15 H) mevizsx “w 2 2 1 ® 3} -15 8
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Héviz SK U16 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Karakai Andras
U16 vezetdedzod
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I Célkitiizések

A nyaron 1j kihivas elé keriilt a csapat: két korosztaly Gsszevonaséaval az
Ul16-o0s Regionélis bajnoksag indultunk. Ennek megfelelden kezdtiikk meg a
nyari felkésziilest, mert tudtuk, hogy fizikélisan és csapattaktikaban is
elérébb kell Iépniink, hogy megfeleljiink az U16-o0s bajnoksag
kovetelményeinek. A cél az volt, hogy a jatékosok fejlédjenek, és ebben az
er6sebb bajnoksagban megprobaljunk pontot/pontokat szerezni. A csapat
remek teljesitményt nytjtott, igazan biiszke vagyok rajuk!

II.  Labdabirtoklas
e Pozitivumok:
A csapat tobbet birtokolja a labdat, mint tavaly. Nem kapkodnak,

probalnak tudatosan és taktikusan jatszani, szé€lesebben helyezkedni
posztok szerint, és igy kihozni, illetve megtartani a labdét.

e Negativumok:

Labdabirtoklésnal néha kapkodnak, gyakran probalnak egyérintvel
jatszani akkor is, amikor nem lenne musz4j. Id6nként tul gyorsan akarjak
elérevinni a jatékot és siettetik a tamadasokat.

IlI.  Labdaszerzés
e Pozitivumok:
Eljutottunk egy olyan szintre, hogy akar a sajat, akar az ellenfél térfelén is
tudunk nyomast gyakorolni az ellenfélre és labdat visszaszerezni.

Mindenféleképpen azt gondolom, hogy ennek a csapatnak ez az egyik
legnagyobb erdssége.
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IV.

e Negativumok:
Ebben is van hiba, féleg ha nagyon magasan védekeziink, és nem kelléen

agressziv egy-egy jat€kos a labdaszerzésben. Ez miatt néha meg tudnak
kontrazni minket, amibdl volt, hogy mar kaptunk goélt is.

Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

e Pozitivum:
Amikor kell6en egységesek és agresszivek a jatékosaim, akkor nagy
aranyban tudunk labdat visszaszerezni a labda elvesztése utan. Ez
mindenféleképpen pozitiv, rengeteget fejlédtek ebben.

e Negativum:
Az életkorukbdl adédodan ezt nem tudjak olyan jo szdzalékban kivitelezni,

vannak benne hibék, de ugy gondolom, hogy torekednek arra, hogy
fejléddjenek benne és a hibaikat kijavitsak.

Labdaszerzésbol atmenet labdabirtoklasba — negativ 4tmenet:

e Pozitivum:
A labdaszerzések utan nekem a legfontosabb, hogy minél el6bb tamadni
tudjunk, amiben rengeteget fejlodtek is. Egyre tobb mélységi felpasszunk
van, egyre batrabban csinéljak a mélységi beindulasokat a kozéppalyas
jatékosaim, és a mélységi felpasszok utan jol alkalmazzuk az eltolodott
ellenfelekkel szemben a sulypont athelyezést a masik oldalra.

e Negativum:

Néha a jatékosaim nem az egyszeriit valasztjak, ami miatt a csapat €s az
egyén is bajba keriil a palyan pl.: indokolatlan cselezések, labdavezetések.
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VI.  Mentalitas
¢ Pozitivumok:
A csapat nagy része nagyon nagyot lépett eldre mentélisan. Kezdenek
¢érettebben gondolkodni a palyan és a nyomast is egyre jobban elviselik.
e Negativumok:

A csapatban nem mindenki egyforman érett erre a feladatra, vannak akik
hétrébb tartanak, és megrekedtek a fejlddésben.

VII.  Javaslatok (létszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni)

A tovabbi fejlodésiik érdeklében lehetne poszt specifikus képzést tartani
nekik.

Statisztikak
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MLSZ REGIONALIS U16 ALAP ESZAKNYUGATI CSOPORT

TABELLA
H Csapat M G D Vv & K 6L ¢
| 1 @ Budir RERNE T N 8 80 3
2 ¥y Ostolds FC Gybr 13 10 1 2 80 26 3/ AN
3 ‘P Csomail SE 13 9 2 2 70 24 46 29
4 o Balatonfired] USC 13 2 3 50 28 22 26
5 ' M5 SE 13 8 © 5 39 28 1M
6 & WNagriovicsiUsE \o7 1 s 3235 6 2
7 sl GBdisE 11 7 B 6 47 28 18 AN
B l.p Heviz SK 13 6 2 5 3@ 31/ 5 A
9 . Dunalanyar SE 13 6 1 6 41 35 6 19
:) @ MITE . 13 4 1 8 14 34 -26 13_
ks 7@ DAC-UtinpStSs 5C KT, a3 3 2z 8 19 4 oM
2 @ BudapestiMonéd 13 3 o0 0 22 57 -29 9
13 @ Nebull KSE 17 2 1 w0 17 &7 -s50 7
=

14 W GylissrentivinSe 131 0 o 13 12 113 -101 ©
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Héviz SK U14 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Bognar Péter
U14 vezetdedzb
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I.  Célkitiizések

Az Ul4-es korosztdly most szerepel el0szor versenyszinten nagypalyas
kornyezetben, amely az eddigiekhez képest nagyobb palyaméretet (105m x 68m)
€s létszamot (11v11) jelent. Tehat a legfontosabb célkitiizés a csapat szamara,
ezen valtozasok gordiilésmentes el6készitése, €s a nagypalyds labdarugasra
torténd tudatos és fokozatos felkészités. Ezek alapjan a csapategységek,
csapatrészek, posztok kialakitasa és meghatarozasa.

II. Labdabirtoklas
e Pozitivumok:

- tudatos labdabirtoklas, labdakihozatalokt6l kezdve
- technikai képzettséghez mérten rovidpasszos jaték alkalmazasa
- direkt tdmado jaték

e Negativumok:

- csapatszélesség és mélység nem mindig biztositott

- labda nélkiili jatékosok mozgasa (intenzitas, beindulasok hianya)

- labdakihozatal sokszor kapkodo és hosszi felragott labdak jelennek meg
- sokszor tulzott egyéni jaték (cselezés)

I11. Labdaszerzés
e Pozitivumok:
- tamadoharmadban szerzett labdak szama

- labdaszerzési szandék
- visszatamadas

e Negativumok:

- letdmadas nem minden esetben egységes

- néhol tul nagyok a csapatrészek kozotti tavolsag
- helyezkedési hibak

- feleslegesen elkovetett szabalytalansagok
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IV.

Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

e Pozitivum:

- labdaszerzési szandék

- visszatamadas
e Negativum:

- visszatdmadas nem minden esetben egységes

- n¢hol til nagyok a csapatrészek kozotti tavolsag

Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:

e Pozitivum:

- tamado felfogas labdaszerzésbdl, kozvetlen el6refelé iranyuld jaték

- kozépso teriileten valé tamado beindulasa
e Negativum:

- kapkod6 dontéshozatal labdaszerzés utan, nem minden esetben sikeriil a
labdat biztonsagba helyezni (visszapasszok hidnya)

- csapatszélesség és mélység nem minden esetben biztositott

- labdaszerzés utani sz€éls6 beindulasok hianya

Mentalités
e Pozitivumok:

- versenyszellem, gy6zni akaras

- er0s csapategység

- motivacid, bizonyitasi vagy
e Negativumok:

- koncentraci6 hullimzasa

- érzelmi talfiitottség
- érzékeny igazsagérzet (dontések kapcsan)
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VI.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

A keretlétszam megfeleld, 19 f6. A keret 6sszetétele ugyanakkor foként tamado
posztokon bevethetd jatékosokbdl tevédik Gssze, ami idoként kihivast jelent a
csapat Osszedllitasdban és kevesebb varialasi lehet6séget biztosit. A szezon soran
kétszer is eléfordult, hogy betegségek és egyéb koriilmények miatt az Ul3-as
csapatban szerepld jatékosok bevondsara volt sziikség. Az érintett jatékosok
mindkét esetben megfeleltek az elvarasoknak, teljesitményiikkel igazoltak
versenyképességiiket, igy a kozeljovoben indokolt esetben batran lehet szamolni
veliik az U14-es csapatban is.

Statisztikak

MLSZ REGIONALIS ALAP U14 ESZAKNYUGATI CSOPORT

H Csapat M G D V L& K& GK P
I 1§ scsopmn 2% 2 0 0 Wt 7 134 72
2 f’ Srombathelyi HaladSs VSE 26 20 1 3 1264 17 107 61
3 & T Andrishida SC 24 19 0 5 18 23 125 57
4 Q FC Nagylanirsa 24 15 2 7 11 33 78 &7
5 @ FCAjla 26 14 3 7 75 47 B &S
s @) Heesx 2% 13 2 9 B 6 21 &
7 a Luriah URC Szombathely 26 12 3 -] 7 535 15 3
8 (3 Zatmegersegiusc % 10 1 13 76 9% - M
9 T Csornal SE 24 9 1 % 7 75 -5 28
PRipal ELC 2% 3 2 19 2 W6 -118 M

11 24 3 1 20 23 150 -127 10

12

© -
l
E
A

:
E

Nebull KSE 24 2 2 20 43 154 111 B

13 24 2 2 20 1B 145 -127 B

14

K
5
M
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Héviz SK U13 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Sabjan Patrik
U13 vezetbedzd
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VILInformaciok a csapatrol

Az U13 korosztéaly két bajnoksagban indult. A Regionalis U13 és a Zala
Varmegyei U13 E csoportban. Csapat 1étszama 23 f6 volt a 8sszel amikor
elkezdtiik az edzéseket. A ZTE - hez eligazolt két jatékos nagyon
meggyengitette a csapatunk védekezését ez altal a tamadasainkat is. A téli
sziinetben a Cziklin Balint ( kapus ) Gigy dont6tt hogy nem tudja 6ssze
egyeztetni a tanulast az edzésekre jarassal. Nagyon tehetséges gyerekekkel
dolgozhatok , mindenkinek van valami kiemelked6 tudasa. Nagyon
komoly 1étszammal dolgozhattam végig. 16 -17 fénél kevesebb emberrel
nem kellett dolgoznom edzéseken. Legtobbszor inkabb husz vagy a folotti
jatékossal edzettem. Ebben a csapatban van a legtobb tehetséges jatékos
akivel eddig dolgoztam de ebben a csapatban a legtébb olyan jatékos aki
tulsagosan kényelmes €letbdl cséppen bele mondjuk az edzésekbe.

VIII.Szakmai értékelés

IX.

Jatszott jatékrendszer (ek), felallasi formak

Tobb felallasi format kiprobaltam de a legeredményesebb a tdmadasban
A mérkézések nyolcvan szézalékéan a K-3-4-1 felallasi formaban alltunk
fel. K-4-3-1 felallasban jobb volt a védekezésiink a védd vonalban de a
kozéppalyank nagyon lyukas volt ezaltal .

Védojaték értékelése (Kapott golok elemzése)

Sokat gyakoroltuk az egy az egy elleni parharcokat , amiben sokat is
fejlédtiink. Sokkal tudatosabban helyezkediink . De még mindig nem kell
intenziven védekeznek 1:1 ben. Mindig sokszor el kovetjiik azt a hibat
amikor oldalrdl jon egy beadas akkor csak a labdat figyeltiik és beliil
érkez6 embert pedig nem . Ebbdl tobb golt is kaptunk . De ebben a
tajékozodasban is kezdiink elore felé 1épni. A Testi kontakt parharcban sok
embernek még mindig nehezére esik . Ebben azért Iéptiink elére .

Tamaddjaték értékelése (Rugott golok elemzése, géllsvo lista)

Egyre tudatosabban jatszunk az ellenfél kapuja eldtt az utolsé passzokat .
Sok golt szereztiink letdimadasbol, foleg nehezebb mérk6zéseken . Egyre
¢érettebben és tudatosabban hozzuk ki a labdat és fejezziik be a
tdmadasainkat.

Célkitiizések

-labdabirtoklasban elére 1épni
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XI.

-kombinativ jatékban elére 1épni

-csapatjatékban fejlodni (kevesebb egyéni jaték)

-a gyerekek élvezzék azt, amit csinalnak

-minden jatékost fejleszteni technikailag, taktikailag

Labdabirtoklas
e Pozitivumok:
-sok forgatas meccseken
-meccsek nagy részében nalunk volt tébbet a labda
-ha nem ment el6re batran bevettiik kapusainkat, akik segitettek a forgatasban
-passzok minésége
e Negativumok:
-sokszor sok érintvel jatszunk kozépen, amibdl labdavesztés van

-n¢ha nem vagyunk elég szélesek és hossziak

Labdaszerzés
e Pozitivumok:

-letimadésok az esetek nagy részében nagyon jol miikodott

-kemény pérharcok

-sikeriilt elérni, hogy a labdahoz lek6zelebbi ember kivétel nélkiil megtamadja
az ellenfelét

-azonnali visszatamadas

e Negativumok:

-késon ériink oda a labdashoz
-csapatszinten egy oldalra tolodas

XI1. Labdabirtoklasbdl dtmenet labdaszerzésbhe — pozitiv atmenet:

e Pozitivum:
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-azonnali visszatdmadas a legk6zelebbi embert6l
-gyors reagalas

e Negativum:

-csapatszintli tolédas oda, ahol labdat eladtuk

XI11. Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklisba — negativ atmenet:

e Pozitivum:

-labda biztonsagba helyezése vagy egy masik tarshoz vagy kapushoz
-sok labdat szereztiink az ellenfél térfelén, amib6l 1-2 passzal sok golt értiink el

e Negativum:

-sokszor nem becsiiljiik meg a megszerzett labdat és kapkodva visszaadjuk azt
az ellenfélnek

XIV. Mentalitas
e Pozitivumok:
-egymasert kiizdés nagyon latszik a csapaton
-ha valaki hibazik a tobbi jatékos biztatja
-gy6zni akaro versenyszellem
-végsokig harcolas
e Negativumok:
-néhany jatékosnal 1-2 hiba miatt az 6nbizalom elveszik és utana mar nem tud

ugy teljesiteni

XV. Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

A keret és a 1étszam is tokéletes ennél a korosztalynal, a keret nem csak
mennyiségben, hanem mindségben is kivald. Szerencsére az edzés latogatottsag
1s megmutatkozik ez és szinte minden edzésen meglehet azt csindlni, amit
elterveztem.
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Héviz SK U12 korosztaly
2025/2026 6szi szezon

értékelése

Készitette:

Racz Istvan
U12 vezet6edzod

I. Célkitlizések

- A csapatom két részre oszlik. Tehetségesebb 40 % és kevésbé tehetséges
60% - ban oszlik meg.
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- A kevésbé tehetséges jatékosokat annyira felfejleszteni , hogy
megkozelitsék a tehetségesebb jatékosokat.

- A tehetségesebb jatékosokat fejleszteni év végére annyira ami kell jévore
az Ul3-as szinthez ( Bajnoksaghoz ) .

- A célom tavaszra hogy minden jatékoson lassam a fejlédés, és hogy szeret
edzésre jarni.

II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:

- Ebben részben sokat Iéptiink elére a szezon kezdetétdl fogva.

- Az utolsé mérkdzéseinken latszott igazan hogy , kezdik érteni a
gyerekek egy része mivel jar ez.

- Kezd kialakulni a labda nélkiili timogat6 mozgas .

- Ha még tudunk eldre 1épni alloképességben akkor még jobb lesz a
labdabirtoklasunk.

e Negativumok:

- A labdaszerzés utani id6szakok még lassan mennek.
- Rengeteget kell még ebben el6re 1épniink.

- E16szor is meg kell sok jatékost tanitani hogy kell passzolni
pontosan.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok:

- Sokat léptiink eldre egyéni védekezésben és alkalmazzak is a
jatékosok a mérkdzéseken , de még igy is van lemaradasunk .

- Ezt a fejlédést a jatékosok 30 % lehet igazan latvanyos

- Csapat védekezésben is 1éptiink elre , ebben lehetiink jok majd a
mérkézéseken .

- Van olyan tehetségesebb jatékosom , aki meg nem sokat 1épett
elore ebben , pedig kellene neki. Ha az ilyen jatékosok plusz a
kevésbé tehetségesebb jatékosok kozott is elindulna j6 iitemben ez a
fejlédés . Akkor tudnank igazéan jol védekezni és utana tamadni.

- Az utolsé hdrom mérk6zésiinkon t6bb olyan labdaszerzésiink volt

az ellenfé] kapuja kozelében amibdl golt vagy helyzeteket tudtunk
kialakitani.
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IV.

V.

VL

Negativumok:

- Vannak olyan jatékosok akik még a mozgaskoordinacidja sem
rendezett.

- Tobb jatékos sem tudta hogy egyaltalan hogy kell hasznalni a kezét
labdaszerzéskor , vagy milyen iranybdl tamadja meg a labdas embert

- Ebben nagy lemaradasunk van hogy , nem vagyunk elég
hatarozottak a labdaszerzéskor.

Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:
e Negativum:
Labdaszerzésbol atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:
e Pozitivum:
- Novemberre érkeztiink el arra szintre hogy, a gondolkodasunk elég
gyors lett hogy ezt meg tudjuk valositani . Mert addig csak labdat
szereztiink de azt nem tudtuk birtokolni.
e Negativum:
- Jatékosok 70 % nem elég gyors gondolkodasu vagy technikailag le
van maradva igy amikor ra jon ki a labdaszerzés akkor abb6l nem
lesz utana labdabirtoklas .
Mentalités

e Pozitivumok:
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- A csapat 50 % megfelel6 mentalitasi a masik 50 % meg ugy el van.
- Kevésbé tehetséges jatékosok koziil tobb megfelelé mentalitasu van
mint tehetségesebb jatékosok kozott .

- Egy példa erre akik jarnak hozzam felzarkoztat6 edzésre azok
rendszeresen jarnak erre.

e Negativumok:

- Tehetségesebb jatékos van kettd is akinek , a mentalitasa lehetne
sokkal jobb is mert szerintem el vannak kényeztetve otthon , vagy a
sziilok tobbet gondolnak roluk.

VII.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

- A mérkdzéseken kevesebb jaték lehetdséget kapo jatékosoknak szezon
kozben edz6mérkdzéseket szervezni.

- A sikerélmény megnovelése érdekében 2026/2027 szezonban két
bajnoksagban inditani ezt a korosztalyt

- A keretbe j6 lenne 3 olyan azonos koru tehetség jatékos, amibdl kettd
védd a harmadik tamado.
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Héviz SK Ul1 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Rajkai Andrés
U11 vezetdedzo
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I.  Célkitlizések

Az 0Oszi szezon kezdetén elsddleges célunk volt, hogy a tavaszi idészakban
lefektetett kovetkezetes szakmai alapokra épitve tovabb mélyitsiik a jatékosok
fejlodését, és még tudatosabb edzésmunkdra Osztonozziik oket. Kiemelt
feladatként kezeltiik tovabbra is, hogy a jatékosok kilépjenek a megszokott
komfortzonajukbol, és egyre inkabb fejlédésorientalt, felelésségteljes edzés- és
mérkézésmentalitast alakitsanak ki.

A csapat t6bbségének sikeriilt felvennie djra ezt a mentalitast, a motivalt fejlédni
szeretnék hozzaallast, azonban varhaté volt hogy lesznek olyanok is akik
technikailag elmaradva, kevésbé atletikus futballista alkattal rendelkezve,
valamint elsésorban az akaraterejiik altal determinalva, feladjik és abbahagyjak a
labdartgast a Héviz SK kotelékében.

Az edzésmentalitas fejlesztése mellett kiemelt szakmai célunk volt a technikai és
taktikai képzés elmélyitése, jatékhelyzetekbe agyazott formaban. Toérekedtiink
arra, hogy az edzésfeladatok dontd tobbsége mérk6zésszituaciokbol induljon ki,
és a jatékosok a tanult elemeket valds jatékkormyezetben alkalmazhassdk. Az
intenzitds megtartdsa mellett hangsulyos szerepet kapott a hibajavitds egyéni,
csapatrész €s csapatszinten, valamint a dontéshozatal gyorsitisa és a jatékértés
fejlesztése.

Az 8szi id0szakban is kiemelten fontosnak tartottuk, hogy a magas intenzitasa és
mérkozésszerli edzéskornyezet mellett minden foglalkozas élményalapu legyen.
A pozitiv megerdsités, a dicséret és a jaték 6romének fenntartasa kulcsfontossagi
volt a motivacid hosszil tavii megtartasahoz, kiilonésen ebben a korosztalyban.
A szezon soran harom versenyrendszerben szerepeltiink. A Bozsik Egyesiileti
Program, illetve a Zala Varmegyei Labdartigé Szovetség altal kiirt Futsal U11-es
torndi els6sorban a jatékosok szdméara a folyamatos jatékperceket és a
sikerélményeket biztositottak, valamint pozitiv visszajelzést nytjtottak a sziilok
¢s a jatékosok felé a fejlodési folyamatrol.

Az Orszagos Kiemelt Torndk magasabb intenzitist, komolyabb kihivast
jelentettek, és pontos képet adtak arrél, hol tart a csapat a hazai magasabb szintii
csapatokhoz képest. Neves akadémidk és egyesiiletek csapataival mérkdztiink
meg, kivalo képességii jatékosok ellen. Bar nem minden jatékosunk tart még ezen
a szinten, a csapat tobbségében képes volt helytallni, és tobb alkalommal is
versenyképes teljesitményt nydjtani, ami szakmai szempontbol fontos
visszajelzés a képzési folyamat helyességérol.

Az 6szi szezon végére kitlizott céljaink jelentds része teljesiilt. A jatékosok egyéni
€s csapatszintil fejlddése nyomon kovethetd és mérhetd, a motivacié a magasabb
szinti kihivasok ellenére is jellemz6en téretlen maradt. Ugyanakkor a tovabbi
versenyképesség érdekében elengedhetetlen a tudatos, kovetkezetes munka
folytatasa, a technikai-taktikai képzés tovabbi mélyitése, valamint a mentalis és
fizikai terhelhetéség fokozatos fejlesztése.
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II. Labdabirtoklas

e Pozitivumok:

A mai napig sokszor fordul eld, hogy besziikitjiik a teriiletet a labda koriil, de
szerencsére egyre tudatosabban hasznéljuk ki a palya szélességét és mélységét,
gyakran keressiik a sz€lso teriileteket és réseket kialakitani az ellenfél védelmén.

Kiemelt feladat volt az iires teriiletek tamadasa és ezaltal a csapatjaték felkinalasa.
A kereszt irdnyt mélységi mozgésok t6bb jatékosnal is megjelentek, ami lehet6-
séget ad gyors, meglepetésszerli tamadasvezetésekre. Labdanélkiili mozgasok,
passzsavok kialakitasara valo torekvés latszik a kevésbé jatékintelligens jatéko-
soknal is.

Batoritasomra a gyerekek batrabban, agresszivabban vallaljak fel az 1v1 szituaci-
Okat, cseleznek, megtartjak a labdat, mely fontos alapja a dominans tdmadojaték-
nak. Nem baj, ha hibaznak cselezés kzben és nem sikeriil, ebb6l fognak tanulni,
hogy legkozelebb még kevesebb hibaval menjen.

A tamadasok hatulrdl val6 felépitése sokat fejlédott. Els6ésorban a széleken proé-
balunk labdat kihozni, viszont a magasan védekezd ellenfelek ellen is hatékonyan
szoktuk megoldani egy-egy mélységi labdaval tengelyben.

A labdavesztések utdni reakci6id6 javult, azonnali visszatamadasi szandék érzé-
kelhetd.

e Negativumok:

Sokat javult a labda nélkiili helyezkedés, az akarat nyoma legtobbszor lathato, de
még a dinamizmuson €s az idézitésen sokat kell javitanunk.

A cselek és egyéni megoldéasok tilzott alkalmazasa idénként a csapatjaték rova-
sara megy, de ezért csak tilzo alkalmakkal sz6lok.

A szélesités nem mindig valosul meg, sokszor a labdas oldalra tomoriil a csapat.

III. Labdaszerzés

e Pozitivumok:

Sokat fejlédtiink elére védekezésben, magabiztosan probaljuk azonnal megaka-
délyozni az ellenfelet a jatéképitésben.
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A labdas jatékos azonnali megtamadasa t6bb jatékosnal 6szténosen is jol miiko-
dik, de még mindig van 2-3 {6 a csapatban, akik csak kiils6 6sztokélésre hajlan-
doak végrehajtani. Egyik kiemelt feladatunk kell hogy legyen tovabbra is ennek
a fejlesztése.

A passzsavok figyelése egyre hatékonyabban megy, sok megel6z6 szerelés jele-
nik meg mérk6zésrél mérk6zésre.

e Negativumok:

A védekezés liteme nem mindig megfelel6. El6fordul, hogy késleltetniink kellene,
hogy a tarsak visszaérjenek, helyette kilépiink rossz iitemben.

A passzsavok zérasa €s a mélységi passzok megakadalyozasa még nem minden-
kinél tudatos.

A csapatb6l még nem mindenkinek egyértelmii, hogy azonnal vissza kell zarni a
labda vonala mogé.

A teriiletsziikités néha tulsagosan k6zépre koncentralddik és lassan tolédunk, a
szélek védtelenek maradnak.

IV.  Labdabirtoklasbdl atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:

e Pozitivum:

Az elsédleges reakcié tobbnyire visszatdmadas, az agresszivitas, labdaszerzési
szandek jelen van.

Egyes jatékosok j6 helyzetfelismeréssel azonnal megprobaljak lezarni az ellenfél
jatékiranyait.

e Negativum:

Gyakran tdl sok jatékos marad el6l, nincs meg a tudatos azonnali visszarendez6-
dés.

A visszatamadésok id6zitése, irinya nem tudatos, igy az ellenfél kénnyen ki-
Jatssza a pressing-et.
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V.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ dtmenet:

e Pozitivum:

A technikailag iigyesebb jatékosok egyre gyakrabban képesek megtartani a labdat
a megszerzése utan €s abbol meginditani a tdmadast.

e Negativum:

Gyakori a labdaszerzés utani azonnali eladott labda, f6ként a kevésbé képzett ja-
tékosoknal.

A dontések gyakran elkapkodottak, mikor kell gyorsitani, mikor visszatartani a
labdat, ez még tanulandoé.

VI Mentalitas

e Pozitivumok:
A csapat minden tagja kivétel nélkiil motivalt, elkotelezett, a gyerekek szeretnek
futballozni és edzésre jarni. Egy-két fonél lathatd, hogy konnyen atveszik a jaté-
kosok a sziil6 hanyag hozzaallasat, de ezeken probalunk korrigalni négy- vagy
hatszemkozti beszélgetéssel.

A sziil8i hattér erds, tamogato, ez stabil alapot jelent a kommunikacioban és szer-
vezésben. Viber csoportunkban kivétel nélkiil aktiv mindenki.

A gyerekek sokat fejlédtek kiizdeni akarasban. A tobbségnél folyamatosan jelen

van a magas szintli akarat megjelenése a feladatoknal, jatékoknal. Célzottan 2-3
{6 van, akit rendszeresen motivalni kell, de naluk is lathat6 az el6relépés.

e Negativumok:
A vereségek uténi érzelmi kontroll néhany jatékosnal még fejlesztendd.

Bizonyos helyzetekben negativ beszéd, hiszti, vagy tllzott kritikussag jelenik
meg a tarsakkal szemben.

VII.  Javaslatok (1étszdm, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)

A korosztaly 1étszama a Kiemelt Tornékra nem stabil, legalabb két f6 jatékost
ajanlott lenne a nyaron beigazolnunk k6zéjiik.
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Csoportbontasos edzések az U10 és Ul1 jatékosok 6sszevonasaval (halado és fel-
zarkozo csoport): A két korosztaly tehetségesebb jatékosait magasabb szintii fel-
adatokkal lehet motivalni, a tobbieknek pedig szintjikkhoz val6 alaptechnikai és
dontéshozatali gyakorlatokra van sziiksége.
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Héviz SK U10 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Ko6rosi Andras
U10 vezetdedzo
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I.  Célkitlizések

20 év utan, a tavalyi év nyaran keriiltem ujra Hévizre, immar nem jatékosként,
hanem edzéként. Szdmomra Gjdonsag volt, hogy segédedzével (Mork Matéval,
akinek itt is koszoném a munkaéjat!) tartottuk az edzést, szakmai vezetd hatarozta
meg a heti edzésprogramot, illetve digitalis formaban kellett adminisztralni az
edzéseket. Célkitlizésem mindezen tényeket figyelembe véve az volt, hogy
mielébb akklimatizalodjak, felvegyem a ritmust. A csapattal és a versenyzési
lehet6ségekkel is meg kellett ismerkednem. A jatékosok el6z6 évben még u9-ben
kézilabda méretli palyan jatszottak, ami ebben a szezonban nagyobb lett és a
csapattarsak is hirtelen tobben lettek. A jatékosoknak alkalmazkodniuk kellett
ezekhez a valtozasokhoz, igy az volt a legfobb célom, hogy kovetkezetes,
hatarozott és biztatd, pozitiv edz6i attitlidomet a csapat, a sziil6k €s a szakmai stab
is elfogadja és magaénak érezze.

II.  Labdabirtoklas

e Pozitivumok:

A szezon elején leginkabb az 1vl-es szituaciokat keresték a jatékosok,
labdabirtoklasrdl addig beszélhettiink, amig el nem vették a cselez jatékosainktdl
a labdat.

e Negativumok:

Az imént emlitett 1vl-es szituaciok és az ellenfelek magasan inditott
labdaszerzései egyiitt sok hibahoz vezettek. Az atadas- atvételekre november

végétdl keriilt nagyobb hangsily, ami az edzéseken mar t6bb alkalommal vissza
is koszont.

III. Labdaszerzés
e Pozitivumok:

Nagyon pozitiv volt, hogy a tdmad6 harmadban teljes erdbedobassal hajtottak a
labdat, aminek sok labdaszerzés lett a vége. Edzéseken is megkoveteljik ezek
végrehajtasat, amiknek megvan az eredménye edzés- és mérk6zésjatékok
alkalmaval is.

e Negativumok:

A ko6zépsé és védekezd harmadban nagyobb hatdrozottsagot varok el a
jatékosoktol, nem voltunk elég agresszivek ezeken a teriileteken.
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IV.  Labdabirtoklasbdl d&tmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
e Pozitivum:

A pozitiv atmeneteket a jatékosok egyénileg jol végrehajtottak. Ha elvesztették a
labdat, megprobaltak visszaszerezni azt.

e Negativum:
Gyakorolnunk kell, hogy ne csak egyénileg, hanem csapatszinten végrehajtott
mozgasok utan is mikodjon a labdaszerzés.
V.  Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:

e Pozitivum:

A tdmad6 harmadban tortént labdaszerzések utan azonnal tamadni kellett a kaput,
amit j6 ardnyban meg is tettek a jatékosok.

e Negativum:

Sokan még mindig az ,,En és a labda” korszakban vannak, igy csapatszinten
tamadasokat felépiteni kevés alkalommal sikeriilt.

VL Mentalitas
e Pozitivumok:

A korosztalybol adoddan az edzéseken még adddnak fegyelmezési problémak, de
a focihoz val6 hozzaallasukkal, a mentalitasukkal semmi probléma nincs.

e Negativumok:
Figyelem, koncentracié nem minden edzésen tokéletes.
VII.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni)
17 £6 van a TalentX-ben, A betegségektdl fiiggden 13-16 fovel edziink, igy

a létszamunk megfeleld. Mindségi, a korzetkézpont edzéseit latogatd
jatékosokat szivesen latnank a csapatban.
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Héviz SK U9 korosztaly
2025/2026 tavaszi szezon

értékelése

Készitette:

Fabian Kristof
U9 vezetbedzd
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I.Célkitlizések

Technikailag megfeleld szintii, jatékot szeretd labdarugdkbol alkotott kezdemé-
nyez0, bator jatékot jatszo csapat kialakitasa.

II.Labdabirtoklas

° Pozitivumok: jatékhelyzetek felismerése, teriilet megfelelé hasznalata,
egyéni jaték

° Negativumok: dontéshozatali és technikai sebesség, futds mennyisége

III.Labdaszerzés

° Pozitivumok: Gyors reakcid, megfeleld irany megvalasztasa, megfeleld
nyomas kialakitasa a labdas jatékosra

° Negativumok: Mindenki a labdat timadja, megfelel6 id6 megvalasztasa

IV Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
° Pozitivum: Visszatamadas, visszarendezddés

° Negativum: Mindenki a labdat tamadja

V.Labdaszerzésbdl atmenet labdabirtoklasba — negativ atmenet:
° Pozitivum: Kontrajaték, labda kimentése, lehetdségek gyors felismerése

o Negativum: tdmogato jaték hianya
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VI1.Mentalitas

° Pozitivumok: Koncentracio, 6nbizalom, versenyszellem

° Negativumok: En és a tarsam, kritikak megfogalmazasa

VII.Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv irAnyba valtoztatni)
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Héviz SK U8 korosztaly
2025/2026 0szi szezon

ertékelése

Készitette:

Bontd Marcell
U8 vezetbedzo
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I.  Célkitiizések

Minden gyermeken latni valamelyik technikai elemben a fejlédést. Egyéni
fejlédésen volt a hangstly a félév alatt. Ugy gondolom, hogy ez meg is valdsult.

II.  Labdabirtoklas

e Pozitivumok:
A félév végére mar tornakon tobb ideig birtokoltuk a labdat, mivel a gyerekek
tudatosabban futottak olyan helyekre, ami elsegitette a labdabirtoklast.

e Negativumok:
Az 4tadasok mindsége még sok labdarugénal nem megfeleld, ezért a folyamatos
labdabirtoklas kialakitdsa nehezebb. Ebben mindenképpen kell még fejlédnie az
U8-as korosztalynak.

III.  Labdaszerzés

¢ Pozitivumok:
Ugy gondolom, hogy ahonnan a félév elején elindultunk a labdaszerzés terén,
ahhoz képest rengeteget fejlodott a csapat és a jatékosok is egyénileg. Mar t6bb
jatékosnal is tapasztaltam, hogy nem kell nekik kiilon sz6Ini, hogy tdmadjak
meg a labdast, ha O van hozz4 a legk6zelebb, hanem magukt6l megteszik ezt.

e Negativumok:

Az agresszivitas terén kell még fejlodni csapatszinten és egyéni szinten is. 1-2
jatékos kivételével nincs meg a kell6 agresszivitds még a gyerekekben.

IV.  Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv atmenet:
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e Pozitivum:

Ebben is lattuk a fejlodést csapatszinten a félév soran, mivel t6bb jatékosnal is

tapasztalhatd, hogy amikor elveszitette a labdat, akkor gyorsan vissza is akarja
szerezni.

e Negativum:

Sokat kell még ebben fejlodnie a korosztalynak, mivel sokszor eléfordult, hogy
elvesztettiik a labdat és azon diihongtek és gondolkoztak a jatékosok, hogy ez
miért torténhetett, nem pedig azon, hogy gyorsan vissza kellene szerezni a
jatékszert.

V.  Labdaszerzésbdl dtmenet labdabirtoklasba — negativ dtmenet:
e Pozitivum:

Sokszor élvezetes volt 1atni, amikor labdat szereztiink, hogy vagy egyéni
jatékként a labdat szerzd jatékos az iires teriiletet tamadta vagy az iiresen allo
csapattarsat jatszotta meg.

e Negativum:

Foleg a félév elején latszott, hogy sokan nem tudjak, hogy hova kell
helyezkedni, ezért a labdat szerz6 jatékos nem tudott kinek passzolni, ez miatt
sokszor veszitettiik el azonnal a labdat, és ha sikeriilt is megjatszani valakit,
akkor lassuak voltak az atmeneteink. Ebben még mindenképpen fejlédni kell

csapatszinten. Viszont a félév végére mar egyértelmiien tapasztalhato volt ezen a
téren a fejlodés.

VI.  Mentalitas
e Pozitivumok:
Ugy gondolom, hogy csapatszinten megfelels a mentalités az U8-as
korosztalynak, illetve par jatékosnal még kimagasl6 is. Csaladi programok miatt
kevésszer mondtak le az edzést, inkabb iskolai elfoglaltsag vagy betegség volt a
jellemzd azokra a gyerekekre, akik az edzésr6l hidnyoztak. Vannak olyan

jatékosok, akik plusz edzésekre jarnak folyamatosan, hogy fejlédjenek.

e Negativumok:
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Sokszor tulpérogtek edzésjatékban vagy mérkdzésen a gyerekek és annyira
nyerni szerettek volna, hogy egymasra mondtak banté szavakat és egymasban
keresték a hibat, ha valami nem gy sikeriilt, ahogyan 6k azt szerették volna. Ezt
a félév végere sikertilt szinte teljesen eltiintetni a csapatb6l és ezaltal a
csapatkohézi6 is sokkal jobb volt.

VILI.  Javaslatok (1étszam, keret, mit tudunk pozitiv irdnyba valtoztatni)

Sajnos az U8-as korosztalyban elég kicsi a 1étszam. Nyaron 6 jatékossal vagtunk
neki a szezonnak. Idékézben a Zajcsuk Patrik abbahagyta a labdarugast, viszont
a Janko Laszl6 Nandor csatlakozott hozzank szeptemberben. igy jelenleg 6 6
alkotja a csapatunkat. [d6kozben az Adam is elkezdett hozzank jarni edzésekre
Marcalibél, az O esetleges leigazolasa kifejezetten erdsitené az U8-as
korosztalyt. Jelezte nekem Alsopahokrodl egy apuka, hogy januarban szeretné
athozni hozzank a kisfiat, igy szépen azért novekszik a 1étszdmunk.

Ugy gondoljuk a Bencével, hogy ezek a jatékosok koziil 5-en azok, akik jovére
megalljak majd a helyiiket a kiemelt torndkon, ezért 2-3 jatékos szerzddtetésére
meég sziikség lesz majd, hogy j6l tudjanak szerepelni a fiak.

227



Héviz SK U6/7 korosztaly
2025/2026 6szi szezon

értékelése

Készitette:

Borsos Tamas
U6/7 vezetdedzo
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IL.

III.

IV.

Célkitlizések Az alapoktol kezdve a labdaérzékelésre fektettiik a
hangstlyt. Minél biztosabb a kis labdariigd a labdaval, annal
magabiztosabban és batrabban meri bontogatni a szarnyait. Nincs taktika
technika nélkiil.

Labdabirtoklas

e Pozitivumok: Az U6/7-es korosztalyban, igyekeztiink az egyéni
labdabirtoklasba belecsempészni a csapat labdabirtoklast is, ami az
erre a korosztalyra jellemzo “én és a labda” szellemében jatszo kis
futballistak esetében meglepden jol miikodott. Igyekeztiink
elsajatitani, hogy a labdabirtoklas az egész csapat javara valik, de
természetesen az egyéni megoldasok is célravezetok.

e Negativumok: Nem tudok és természetesen ebben a korosztalyban
nem is lehet negativumokat kiemelni, hiszen adott szituacidban és
helyzetben, a hibajavitassal minden kicsit rogziil a kis
futballistakban, amit helyesen hasznalnak masik, hasonlé helyzetben.

Labdaszerzés

e Pozitivumok: A labdaszerzést, a 3 masodperces megtamadas elvén
tanitottuk, amit a kis futballistak kelloképen el is sajatitottak.
Kritérium volt, hogy ne csak érjenek oda a labdashoz, hanem
tamadjak is meg és igyekezzenek meg is szerezni a labdat,

e Negativumok: Nem tudok ilyenrdl.

Labdabirtoklasbol atmenet labdaszerzésbe — pozitiv dtmenet:
e Pozitivum: Az ellenféltd]l megszerzett labdat a jatékosaink
igyekeznek minél gyorsabban az ellenfél kapuja felé vinni, erre

mindig felhivjuk a figyelmiiket és hétrol-hétre fejlodtek ebben az 6sz
folyaman.

e Negativum: Nem érzékeltem ilyet.
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V.  Labdaszerzésbol atmenet labdabirtoklasba — negativ dtmenet:

e Pozitivum: Mondasunk a futballistaink szamara: Nem probléma,
hogy elveszitjiik a labdat, de azonnal kiséreljiikk meg a
visszaszerzését. Ezt is a 3 masodperc elve alapjan igyeksziink a
mérkdzés jatékban is jelezni szamukra, haromtol visszafelé
szamolva, ami szépen miikodik is. Meglepden jol alkalmazza par
gyermek a passzsavok lezarasat, ami még Osztonods cselekedet, de
pozitiv hatés a jovOre nézve.

e Negativum: Nem tudok ilyenrdl.

VI. Mentalitas

e Pozitivumok: Szeptembertdl sok-sok 1j kis futballista kezdett jarni
edzéseinkre. Voltak koztiik félénkebb, visszahizodo sportolok,
vaganyabb, zsivany kis sportoldk, de voltak olyanok is, akik végig
koncentraltan és teljes odaadassal jartak edzéseinkre. Amit kitiiztiink
c€lul az alap iranyelveken kiviil, a legfontosabb, hogy szeressék meg
ezt a sportot, egyt6l egyig sikeriilt elérniink. Boldogan, mosolyogva
jottek az edzésekre, Bozsik Fesztivalokra. Impulziv vérmérsékletem
végett, a porgds folyamatos mozgast és a labdaval a lehetd legtobb
érintkezést tartom prioritdsnak, igy a kis futballistak is ennek a
képében edzettek és azonosultak is ehhez.

e Negativumok: Nem tudok ilyenr6

VII.  Javaslatok (létszam, keret, mit tudunk pozitiv iranyba valtoztatni) A
segédedzokkel kardltve igyeksziink hétrél-hétre atadni a kis
futballistdinknak a labdartigas szeretetét és a labdabiztossagot, amihez
mind a technikai eszk6z, mind pedig az edzés helyszin tokéletesen
megfeleld.
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Héviz SK Utanpotlas korosztalyu
kapusok

2025/2026 0szi szezon

értékelése

Készitette:

Takacs Adam
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II.

L.

Informaciok a kapusokrol.
Az ul2-13- ban 6 fével az u14-16-19- ben pedig 5 fével kezdtem a munkat
a Héviz Sk-nal 2025.10.14-én. Heti lebontasban a kdvetkezo volt a
kapusok edzés beosztasa. Kedd ul2-13 , Szerda u14-16-19, Péntek ul2-13-
14-16-19 egy iddben.

A kapusedzések az ul2-13 korosztalyban az esetek tobbségében teljes
létszammal torténtek és a keddi napon egyiitt edzett az ul0-11-es
korosztallyal. Azu-14-16-19 korosztalyra mar a ritkabb
edzéslatogatottsag volt a jellemzd, de a pénteki edzésnapokon nagyobb
érdeklddés volt a jellemzo.

Megjegyzés: Az elso idoszak a vezetOkkel egyeztetve egy felmérés volt
leginkabb, mint a kapusok edzettségi allapotarol, technikai hianyossagok
feltérképezésérol és a jovore nézve a legmegfelelobb edzésidobeosztas
kitapasztalasarol. Személyes véleményem az egyéni képzésnél nem a
1étszam ndvelése minden esetben vagy annak hosszi tavi megtartasa
hanem a versenykorosztilyban valdéban szerepld kapusok technikai és
mentalis felkészitése a csapatedz6 munkajat segitve. Maximalis 1étszam
edzésenként/korosztalyonként 3-4 {6 maximum 4.

Szakmai értékelés:

a. Technikai képzés értékelése

A technikai képzést 2 f6 részre bontottuk az oktober-november és decemberi
idészakban. Az els6 néhany alkalommal sziikséges volt felmérni a jelenlegi
technikai allapotot egyénenként igy igazan érdemi munkat csak ezek utan
tudtunk elkezdeni. Az elsé és jelen esetben fontosabb volt a kapusok labbal
valé jatékanak fejlesztése ami segiti a magabiztos labdakezelést és az egyszerd,
pontos passzjaték elsajatitasat. Ez hozzajarul a kapus jatékba valé aktiv
bekapcsolodasahoz. Ezzel parhuzamoson pedig elkezdtiik a kapusok
kapustechnikai fejlesztését a labdafogas, vetédések, felugrasok és egyéb
alapmozgdasok pontos, biztonsagos és hatékony végrehajtasat.
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b. Védotaktikai képzés értékelése

A helyezkedés, és a szitudacidk felismerése volt a f6 hangsuly, mds széval antici-
pacio. A védelem iranyitasa, gyors dontéshozatal és komplex jatékhelyzetek ke-
zelése keriilt el6térbe. A képzés hatékonysaga abban mérhetd, hogy a kapus
mennyire magabiztosan, gyorsan és tudatosan reagal a kiilonb6z6 tamadohely-
zetekre, valamint mennyire segiti a csapat védekezését.

A kapus helyzetét védekezésben a labda helyzete hatdrozza meg. A kapus min-
dig a labda—kapu tengelyen helyezkedik, alkalmazkodva a labda tavolsagahoz,
sz0géhez és a tdmadd mozgasahoz. Emellett figyelembe kell vennie a védSk po-
ziciojat és az ellenfél lehetséges megoldasait, de az elsddleges tajékozodasi

pont minden helyzetben a labda, igy ez alapjan dolgoztunk ki mindig a gyakorla-
tokat.

c. Tamadotaktikai képzés értékelése

A labdakihozatal alapjai, pontos kidobasok és rugasok elsajatitasa volt a f6 cél
az ul2-13-14-es korosztalyban, mig az id6sebbeknél erre épitettiik a gyors don-
téshozatalt, jatéképitést és a tamadasok iranyitasat. A képzés akkor eredmé-
nyes, ha a kapus aktivan részt vesz a csapat tamadodjatékaban, és tudatosan,
megfelel6 litemben inditja a jatékot.

Tamadasban a kapus helyzetét elsésorban a csapat labdabirtoklasa és a jaték-
felépités modja hatarozza meg. Igazodnia kell a labda helyzetéhez, a védGk po-
zicidjahoz és az ellenfél letamadasanak intenzitasahoz. A cél az volt hogy folya-
matosan jatszhato legyen, biztositsa a visszapassz lehet&ségét, és sziikség ese-
tén soprogetd kapusként tamogassa a tamadasépitést.

d. Standard jatekhelyzetek képzésének értékelése

A standard jatékhelyzetek képzését fokozatosan tudjuk egyre tudatosabba
tenni. Fiatalabb kapusoknal a helyezkedésen, alapmozgasokon és az egyszer(i
feladatok elsajatitasan volt a hangsuly, u16-19 korosztalyban mar az ellenfél
elemzése, az egyiittm(ikodés a védelemmel és a hatarozott dontéshozatal ke-
rilt el6térbe. Erre nem sok id6 jutott ebben a 2 honapban, de ezen az uton
szeretnénk folytatni januartdl. A képzés hatékonysaga abban mutatkozik meg,
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hogy a kapus magabiztosan, kovetkezetesen és iranyitd szerepben kezeli a
pontrugdasokat és egyéb rogzitett szituacidkat.

II1.

IV.

Rovid értékelés: eredményes vagy eredménytelen szezont zartal

Rovid, de tartalmas, eredményes szezont zartam 2025-ben a Héviz Sk-nal.
Megismertem a koriilményeket, mivel ezel6tt csak ,,D” szintli kluboknal
dolgoztam valamint a jatékosokat, csapatokat és a nagyszerii kollégékat is.
Szamomra mindenképpen elorelépés az itt toltott id6 és remélem a klubnak
is az lesz az én munkassagom.

Technikai feltételek értékelése

A technikai feltételeket rendben taldltam, néhany apré megjegyzest
szeretnék irni. Kapusoknak igért kiilon labda még nem all
rendelkezésiinkre. Sajnos a nagy miifiives palyan nincs mindig annyi
helylink az egész id6 alatt amennyi valéban meg lett beszélve. Szeretnénk
néhany kapusedzéshez valé modern eszké6zt a kzeljovoben.

Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele
érdekében.

Az itt t6ltott id6 kevés ahhoz hogy teljeskorii véleményt tudjak irni, de
néhany dologban szeretném ha véltozas lenne és ehhez elssorban nekiink
edzoknek kell 1épni. Ez pedig az edzések id6beosztasa és ennek
alapfeltétele az idoben valo érkezés a jatékosok részérdl valamint a pontos
kezdés az edz6i oldalrdl. Valamint nagyon fontosnak tartom a csapatedzdk
és egyéniképzok harmoénikus sszedolgozasat. Erre jelenleg nem latok
szandékot egyik oldalrél sem. En mindenképpen fogok lépéseket tenni
ennek érdekében a jovoben. Egy kapus szempontjabdl féleg a
versenykorosztalyban nagyon fontos a rahangolodas az adott edzésre
méginkabb a versenynap elétt. igy ha az edz6 és a kapusedzé megbeszélik
az adott napi edzésmunkat akkor a kapusokat mar ugy lehet felkésziteni az
egyéni képzes utan kovetkezo terhelésre.
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[.  Informécidk a csapatrol:
Szerencsére majdnem minden korosztalyba van minimum két kapus
aminek kdszonhetden a versengés lehetdsége is fenn all. Nagy
lelkesedéssel jarnak az edzésekre.
II.  Szakmai értékelés:
a. Technikai képzés értékelése

1d6 teltével mindenkin latszanak az technikai elemekben valo fejlodés.
Szerencsére mindig sz€p szdmba vannak jelen az edzéseken.

b. Védotaktikai képzés értékelése

c. Tamadotaktikai képzés értékelése

d. Standard jatékhelyzetek képzésének értékelése

III.  Rovid értékelés: eredményes vagy eredménytelen szezont zartal
Abszolut eredményesnek gondolom. Az egyik legfontosabb hogy egytdl
egyig varnak minden kapusedzést. Minden egyes kapusnal l4that6 a
fejlodés, kinél jobban kinél kevésbe mindenkinek a képességeihez mérten.
IV.  Technikai feltételek értékelése
A feltételek teljesen adottak a megfelelé szakmai munkéhoz!
V. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele

érdekében.

Esetleg kiilonbdz6 méretii gatak, felfujhaté gumi babik. Amikkel még
lehetne novelni a szakmai munka mindségét.
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I.  Informaiciok a tevékenységrol:

Az elmult félév soran a labdariigd csapattal végzett munkam elsodleges célja a
sériilések megeldzése, valamint a mar kialakult sériilések hatékony rehabilitaci-
6ja volt. A féléves beszamold attekintést ad a szezon sordn el6forduld sériilésti-
pusokrodl, valamint az alkalmazott gydgytorna- és rehabilitacids beavatkozasok-
rol, amelyek a jatékosok biztonsagos és fokozatos visszatérését szolgaltak az
edzés- és mérkdzésmunkaba.

II.  Szakmai értékelés:
Sériilési esetek és azok kezelése — féléves beszamold
1. Izomsériilések — izomhtzddasok (Gsszesen 5 eset)
A félev soran o6t alsé végtagi izomhizodasos sériilés keriilt regisztralasra, ame-
lyek dontden talterhelésbdl, illetve nagy intenzitasd, robbanékony mozgésokbol
adodtak.

* Combhajlité izmok (hamstring) — 2 eset

A sériilések hatterében hirtelen iranyvaltasok, maximalis sprintterhelés, valamint
a nem megfeleld regeneracio allt.

» Négyfejii combizom (quadriceps) — 1 eset

A sériilés nagy erejii rigas kozben kovetkezett be, fokozott excentrikus terhelés
hatasara.

» Kozelit izmok (adductorok) — 2 eset

Kezelési €s rehabilitacios folyamat:

» Akut fazisban: terheléscsokkentés, pihentetés, sziikség esetén lokélis gyul-
ladascsokkentd eljarasok

» Szubakut fazisban: fokozatos nytijtd- és erdsitd gyakorlatok, izomegyen-
suly helyreéllitasa

* Visszatérési fazisban: sport-specifikus, dinamikus mozgasok, futas-,
sprint- és iranyvaltasi gyakorlatok
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2. Térdiziileti panaszok (2 eset)

Két jatekosnal jelentkeztek térdfajdalommal jaré thlterheléses problémak.
» Patellofemorélis fajdalom szindroma — 1 eset

A panaszokat az ismétl6do futasok, ugrasok és nem megfeleld térdterhelési min-
tak okoztak.

* Patella in tendinopathia — 1 eset

A rendszeres ragasok, guggolasok és fokozott edzésintenzitas kovetkeztében
alakult ki.

Kezelés:

» Akut szakaszban: terhelés mérsékiése, fajdalom- és gyulladascsokkentd
modszerek

* Hosszabb tadvon: comb- és csip6koriili izomerdsités, térdstabilizald gya-
korlatok, mozgasmintak korrigalasa

* Prevencio: ugras—€rkezés technika javitasa, edzésterhelés monitorozasa

3. Derékfajdalommal kiizd6 jatékosok értékelése (2 £6)

Kiindulasi allapot

» 1. jatékos: Akut lumbalis izomhiz6das egy hirtelen mozdulatot kvetden,
atmeneti mozgasbesziikiiléssel

» 2. jatékos: Visszatérd derékfajdalom, amely a torzsizomzat gyengeségére
¢és lumbdlis instabilitasra volt visszavezethetd

Alkalmazott terapias modszerek

» Egyénre szabott térzsstabilizalo és core-erdsitd program
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* Manualterapia és FDM (Fascial Distortion Model) technika az izom- és
kotoszoveti fesziilések oldasara

* Proprioceptiv és koordindciods tréning a helyes testtartas és mozgaskontroll
fejlesztésére

4. Bokasériilések (3 eset)

A félév sorén harom bokasériilés fordult eld, jellemzbéen kontakt- vagy rossz ta-
lajfogas kovetkeztében.

* Bokarandulas (lateral ankle sprain) — 2 eset
Iranyvaltasnal, illetve litkozés utan tortént, szalagmegnytlassal.
* Enyhe bokaiziileti talterhelés — 1 eset

Fokozott edzésterhelés és nem megfeleld regeneracié miatt alakult ki.

Kezelés:
« Akut fazisban: pihentetés, kompresszid, funkcionalis régzités

* Rehabilitaci6 soran: boka koriili izomerosités, egyensuly- és proprioceptiv
tréning

* Visszatérés elott: futas-, iranyvaltas- és stabilitast fejlesztd gyakorlatok

5. Egyéb kisebb sériilések és panaszok (kiegészités)
» Vadli izomfesziilés — 1 eset

Kezelés: terheléscsokkentés, nyljtas, fokozatos visszaterhelés
» Achilles-in talterheléses panasz — 2 eset

Kezelés: excentrikus erdsitd gyakorlatok, futdterhelés méodositasa, mobilizacié
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Osszegzés

A félév soran eldforduld sériilések tobbsége thlterheléses vagy hirtelen, nagy in-
tenzitasu mozgasokhoz kothetd volt. A célzott rehabiliticids programoknak, az
egyénre szabott edzésmodositasoknak és a prevencids gyakorlatok bevezetésé-
nek kdszonhetden a jatékosok dontd tobbsége sikeresen visszatért a teljes értékii
edzésmunkaba.

III. Rovid értékelés:

A sériiltek szama és azok sulyossaga is minimalisnak mondhatd. Tehat
eredményesnek itélem az 6szi szezont.

IV. Technikai feltételek értékelése

A rehabilitacié minden szakaszahoz adottak a koriilmények.

V. Kérések, javaslatok, észrevételek a képzés eredményesebbé tétele ér-
dekében.

A rehabilitaci6 vagy a prevencios tevékenységekhez, illetve a tovabbi fej-
lesztéshez (Erdfejlesztés,robbanékonység) (kiilonosen a felndtt csapat te-
kintetében) érdemes lenni par eszkz beszerzése.

Kettlebell (12-16-18-24 kg)

keézisulyz6 (paros), (6-8-10-12-16-18-20 kg)

powerband 3 erdsségii

pliometrikus doboz, Box Jump
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Héviz SK Labdarugo Szakosztaly
prevencios, rehabilitacios
tevékenységének értékelése

2024/2025 tavaszi szezon

Készitette:

Lazar Patrik
Gydgytornasz, sportrehabiliticios tréner
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I. Informacidk a tevékenységrol

o Létszdm:
A szezon soran dsszesen 46 sériilt jatékos vett részt a sériilés gyant miatt vizsgélaton.
Ebbdl a hosszabb rehabilitacios id6t igényld sériilések szama: 19
o Sériilések jellege és megoszlasa:
o Bokaszalag huzodas/részleges szakadas: 6 eset
o Combizom sériilés ( huzdodas, szakadas): 4 eset
o Térdszalag sériilés: 2 eset

= Részleges Acl szakadas: 1 eset
= Teljes Acl szakadas: 0 eset
® Qldalszalag: 1 eset
o Egyéb (pl. vallsériilés, izomsériilés): 7 eset
» Sarok: 4 eset (ndvekedéssel kapcsolatos probléma)
= Villsériilés: 2 eset (valliziileti lazasag miatt)
= Kulcscsont torés: 1

¢ Foglalkozasok latogatottsaga:
Az étlagos részvételi arany 80%-os volt, amely a gyogyulasi folyamatok folyamatos
kovetéséhez megfeleld volt.

o Egyéb informaciék:
A sériilések zomét mérkdzések kozbeni iitkozések okozta. A legtobb rehabilitacio at-
lag 2-3 hétig tartott, az egyéni igényeknek megfeleléen kialakitott programmal.

II. Szakmai értékelés

A prevencios és rehabilitacios tevékenység soran alkalmazott modszerek (pl. manuélterapia,

funkcionalis tréning, izomerdsitd gyakorlatok) hatékonyan tamogattak a gyogyulasi
folyamatokat.

¢ Eredmények:
o Sériilésbdl teljes mértékben felépiilt jatékosok: 94%
o Rehabilitacid kozbeni visszatérok a csapatba: 156
o Tartds panaszokat jeleztek: 1 f6
¢ Kiemelked6 tapasztalatok:
A jatékosok jelentds része idoben megkezdte a rehabilitaciot, amely gyorsitotta a
gyogyulast és csokkentette a visszasériilések kockazatat. A prevencios gyakorlatok

rendszeres alkalmazasaval a kisebb sériilések szama csokkent a szezon masodik felé-
ben.

II1. Rovid értékelés
A szezon Osszességében eredményes volt a sériilések kezelése és megeldzése szempontjabol.

o Pozitivumok:
o A legtobb sériilt jatékos sikeresen visszatért a palyara.

o A prevenciés munka csékkentette a gyakori sériiléstipusok el6fordulasat (pl.
bokasériilések).
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IV. Technikai feltételek értékelése
A rehabilitaciés munka soran a technikai feltételek véleményem szerint megfeleléek voltak,
de néhany fejlesztési teriilet azonosithato:

o A terapia hatékonysagat €s sokszinliségét néveld eszkdzok: pl. kettlebelek kiilsnbdz
mértekben, nagy méret(i medicin labda,catslide,plyobox/jumpbox
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A HEVIZ SK. LABDARUGO UTANPOTLAS SZAKAG
Biiszkeségeink

Labdarigd szakosztalyunk sajat nevelésii jatékos névsora, akik eljutottak a nemzeti bajnoksagokba:

NEMZETI FELNOTT VALOGATOTT JATEKOSAINK:

Horvath Krisztofer

Nemzeti utanpétlas korosztilyos valogatott jatékosaink:

Farkas Balaz Kiss Bence
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dagyar Futhal]
'i\\ Ak

Farkas Daéniel Nyiri Vince Buna Gébor Horvath Krisztofer

Burai Erik Csaba

Nemzeti bajnoksag 1., I1., II1. osztalyaba eljutott jatékosaink (2007.08.18-t4l):

Név Csapat Osztaly
Horvath Krisztofer Spal Serie A.
Kiss Bence Szombathelyi Haladas NB L
Kiraly Ramoéna Nagykutas N6i Labdarugé SENB 1.
Sebestyén Lorant ZTEFC NB L
Nyiri Vince ZTE FC NB L
Buna Gabor Kecskeméti TE NB L
Rédei Adrian TVE 1887 Labdarigé KFT. NB IL
Koénya Kornél ZTE FC NB II
Szegleti Gergely ZTEFC NB IL
Gubicza Gabor BFC Siofok NB II.
Szantd Akos ZTEFC NB IL
Dufka Daniel ZTE FC NB IIL.
Czafit Richard Szombathelyi Haladas NB IL
Kovacs Richard Héviz SK NB II.
Pali Norbert Héviz SK NB IL
Pali Attila Heéviz SK NB IL
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Horvath Elemér
Kovacs Zsolt
Deme Sebd

Dézsenyi Zsigmond

Molnar Kristof
Tott6 Levente
Maté Benitd

Horvath Gerg6 Akos

Héviz SK
Héviz SK
ZTE FC

ZTE FC

ZTE FC

ZTE FC
ZTEFC

MOL Fehérvar

Thompson Rubin JamesHéviz SK

P6dor Regd
Kopasz-Bodi Tibor
Farkas Balazs
Papai Patrik
Barath Martin
Babati Tamas
Horvath Arnold
Németh Szabolcs
Horvath Bence
Vida Bence
Fisli Andras
Herbaly Gabor
Horvath Maté
Barath Gabor
Horvath Mihaly
Koénya David
Keszthelyi Péter
Békési Mark
Propszt Istvan
Szabo Adam
Horvath Milan
Vasas Kristof
Nagy Olivér
Dudar Konrad
Vései Martin
Csik Krisztian
Belina David
Bolla Laszlo
Szanté Akos
Té6th Gergd Adam
Giber Péter
Damina Bence
Kiglics Adrian

Héviz SK
Héviz SK
Gyéri ETO
Videoton FC
Andrashida LSC
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
Héviz SK
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NB IL.

NB IL

NB III.
NB IIL
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III
NB III.
NB IIL
NB IIL
NB III.
NB IIL.
NB IIL
NB IIL
NB III.
NB III.
NB III.
NB IIL
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB III.
NB IIL
NB IIIL.
NB II.
NB III.
NB IIL
NB IIL
NB III.
NB IIIL.
NB III.
NB III.
NB III.
NB IIL
NB III



Labdarugo Akadémidra, Nemzeti bajnoksdg L., I1. osztdlyu utinpotlds

csapatba igazolt jatékosaink

(2007.07.19-t01):
Név

Mayer Dominik
Molnéar-Martin Simon
Salamon Mark Laszlo
Mészaros Huba

Buna Péter

Raak Gergd

Tombor Adam

Acs Aron

Varga Achilles
Cs06sz-Toth Péter
Man6 Konstantin
Fonnyadt Zétény
Aranyi Aron

Szeglet Balint

Farkas Maté Marton
Wingefeld Barnabés
Csall6 Kristof

Szab6 Botond

Bene Déniel

Szab6 Benjamin
Takacs Richard
Darmai Déniel Istvan
Kemény Kélméan Kolos
Szalma Zétény Laszlo
Csehkis Zalan

Nagy Balazs Gergely
Bieder Bence

Vincze Akos

Takacs Matyéas
Reinprecht Bélint
Hosszu Olivér
Nagy-Bognar Bence
Husz Milan
Reichstetter Noel
Reichstetter Natan
Farkas Bence

Kiss-Szécsényi Benedek

Csapat

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

Kiraly SE

Iiés Sport Alapitvany
Kiraly SE

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

ZTE FC Zrt.

Kiraly SE

Iliés Sport Alapitvany
ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

ZTE FC ZRT

Iliés Sport Alapitvany

Iliés Sport Alapitvany

Illés Sport Alapitvany

Szécs Janos Akadémia — ZTE
Szb6cs Janos Akadémia — ZTE
Szdcs Janos Akadémia — ZTE
Sz6cs Janos Akadémia — ZTE
Iliés Sport Alapitvany

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Szbcs Janos Akadémia - ZTE
Szb6cs Janos Akadémia - ZTE
Szdcs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
SC Sopron

SC Sopron

Szocs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
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Igazolas ideje

2025.08.28.
2025.08.28.
2025.07.25.
2024.09.10.
2024.08.30.
2024.08.21.
2024.08.21.
2024.08.21.
2024.08.21.
2024.08.21.
2024.07.31.

2023.07.31.
2023.02.14.
2022.08.31.

2022.08.29.
2022.08.26.
2022.08.24.
2022.08.04.
2022.08.04.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.27.
2021.08.16.
2021.02.10.
2019.08.26.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.08.25.
2019.02.19.
2018.08.30.
2018.08.29.
2018.09.03.
2018.09.03.
2018.08.27.
2017.09.06.



Deme Sebd

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Németh Marcell Sebestyén Szdécs Janos Akadémia - ZTE

T6th Zoltan

Maté Benito
Dézsenyi Zsigmond
Dominko6 Joel
Gumbert Andras
Mork Maté Vilmos
Mork Milan Attila
Szindekovics Roland
Csap6 Zsofia

Varga Huba Levente
B6d6 Zoltan

Bognar Martin
Simon Botond
P6dor Regd

Gulyas Martin Laszl6
So6s Dominik
Dallos Maté

Dallos Balint

To6th Roland Botond
Bogar Dominik Jozsef
Orbén Balazs Akos
Lakatos Patrik
Kiglics Adrian
Péntek Botond
Szi-Péter Jozsef
Lendvai Tician6
Acél Viktor
Sebestyén Lorant
Nyiri Vince

Horvath Krisztofer
Leberzipf Thomas
Lazar Soma

Lazar Zsombor

Kiss Bence

Bont6 Marcell

Burai Erik Csaba
Lazar Bence

Macher David

Nagy Richérd

I1és Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Fehérvar FC

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Illés Akadémia - Szombathely
Iliés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

SzOcs Janos Akadémia - ZTE

FC Ajka

FC Ajka

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Iliés Akadémia - Szombathely
[liés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE

Szécs Janos Akadémia - ZTE

Fehér Miklos Akadémia - GyOr
Fehér Miklés Akadémia - Gyor

Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely

Fehér Miklos Akadémia - Gyor

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Puskas Akadémia
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2017.08.31.
2017.08.31.
2017.08.29.
2017.08.15.
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2017.02.14
2016.09.07
2016.08.31
2016.08.31
2016.08.16
2016.08.16
2016.02.22
2015.09.24
2015.09.09
2015.08.28
2015.08.26
2015.08.19
2015.08.17
2015.08.17
2015.02.23
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.08.15
2014.07.22
2014.07.03
2013.09.25
2013.09.03
2013.08.27
2013.08.06
2013.07.29
2013.07.15
2013.07.15
2013.02.12
2013.02.01
2013.01.30



Rédei Adrian
Farkas Daniel
Vida Bence
Lénart Adam
Kocsis Patrik
Lebeda Bence
Farkas Balazs
Bolla Laszl6
Dufka Daniel
Kiraly Ramoéna
Té6th Gergé Adam
Szegleti Gergely
Barath Martin
Szant6 Akos
Fekete Bence
Kubicsek Maté
Kubicsek Barna
Kubicsek Samuel
Gubicza Gabor
Papai Martin
Nagy Olivér
Matyi Benjamin
Pépai Patrik
Csik Tibor
Czafit Richard

Illés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Illés Akadémia - Szombathely
Illés Akadémia - Szombathely
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Illiés Akadémia - Szombathely
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Fehér Miklos Akadémia - Gyor
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Nagykutas N6i Labdarugé SE
Vasas Kubala Akadémia

Szécs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
Fehér Miklos Akadémia - Gyo6r

2012.08.16
2012.08.08
2012.08.08
2012.08.07
2012.08.02
2012.08.01
2012.02.20.
2012.02.20
2011.08.01
2011.07.28
2011.02.10
2010.07.27
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.25
2008.07.21

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2008.07.15

Illés Akadémia - Szombathely
Ilés Akadémia - Szombathely

2008.02.15
2007.09.28

Sandor Karoly Akadémia - MTK 2007.08.16

Sz6cs Janos Akadémia - ZTE
[11és Akadémia - Szombathely
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2007.07.25
2007.07.19
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2.) Létesitmény hasznalat

A Kiserdei Szabadid6kozpont tornatermét szakosztalyunk, hétfo, szerda, pénteki napokon
17:30-19:00-ig hasznalja. Ugyan ezeken a napokon harom délelétti idépontot is foglaltunk,
08:00 -09:30 kozti iddpontokban, ha a kés6bbiekben nagyobb lenne az érdekl6dés és igény

meriilne fel a délel6tti edzésekre.

3.) Szakosztalyi események és szakosztalyi eredmények 2025.07.01. —2025.12.31.

A masodik félévben nagy valtozast hozott a két edz6 szakmai munkaja. Elkésziilt az uj
arculat, online hirdetési platformot hoztunk létre, iskolakat latogattunk, sokfelé hirdettitk
magunkat. Ennek kdszonhetden a 1étszamunk 40 fore boviilt.

Ez nagyon 6rvendetes tendencia. Mivel az els6 szamu célunk, sajat versenyz0k kinevelése,
nagy hangsulyt helyeziink a fiatal tehetséges versenyz6k szakmai fejlédésére. Minél tobb
versenyen szeretnénk elindulni és minél szebb eredményeket szeretnénk elémi. Ennek ér-
dekében dolgozunk.

Zalaegerszegrol atigazoltak Szabd Annat és rajta kiviil tovabbi 5. igazolt versenyzénk van,
akiken név szerint is megemlitenék. Boros Daniel, Fincza Péter, Nagy Dominik, Polikov
Savvatti, Takacs Benjamin.

A befektetett munka eredményeket is hozott.

A Nagykanizsai nemzetkdzi versenyen harom érmet nyertiink.

Polikov Savatti arany
Fincza Péter eziist
Nagy Dominik eziist érmesek lettek.
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4.) Szakmai célkitiizések és azok megvaldsulasai

A szakosztalyi célok valtozatlanok. Elsésorban minél tobb versenyzé kinevelése és minél
jobb eredmények elérése. Szeretnénk sok versenyen elindulni és minél jobb eredményeket
elémni.

A masik cél tovabbra is az, hogy minden lehetdséget biztositsunk a sportolasra, aki szereti

az 0kolvivast, kortdl, nemt6l fiiggetleniil.

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések

Sajnos a szakosztaly anyagi helyzete tovabbra is nehéz.

10.000 Ft/h6 tdmogatasi dijat szediink és a beszedett dijbol tartjuk fenn magunkat.

A Sportkori elnokség téritésmentesen biztositja szamunka termet, amelyet szépen fel is Gji-
tottak. Koszonet érte.

Tovéabbra is szamitunk a tamogatasukra.

Fontos kérésiink a Sportkor kisbuszanak alkalmi hasznalata, hogy a versenyekre, masik te-
lepiiléseken tartott edzésekre el tudjunk jutni.

A pénzszerzés mésik lehetdsége, hogy megprébalunk tamogatdkat bevonni a rendszerbe.
Tovabba szeretnénk, ha az 6nkormanyzat timogatna benniinket, amennyiben ez lehetséges.
Tovabbi lehetdség volna, ha OB-énhelyezést tudnank elérni és az 6kolvivo szakosztalytol
is kapnak tamogatast.

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések
Sajnos a fentebb emlitett, sziikds anyagi keretek miatt egyenlére fejleszteni és targyi esz-

kozoket vasarolni nem tudunk. A jelenlegi eszkdzok megdovasa mellett, tudjuk folytatni a

szakmai munkaét, valamint 6nerdbdl vasarolunk felszereléseket magunknak.
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7.) Szakosztaly torténete, kezdetekt6l napjainkig

Szakosztalyunkat 2012 nyardn amat6érok é€s volt amatdr élsportoldk alapitottak. Azdta ko-
moly orszagos bajnoki, didkolimpia bajnoki cimeket és dobogods helyezéseket szereztiink.
Szam szerint 5 orszagos magyar bajnoki cimet, 6 orszagos magyar bajnoki eziistot s 2
orszagos magyar bajnoki bronzérmet tudunk felmutatni, ami 13 év alatt 13 komoly dobogot
jelentett szamunkra és varosunk hirnevének. Szakosztalyunkbodl a szerencsésebbek a valo-
gatotti kerettagsagig jutottak. Sportagi kiegészitésként hazai és nemzetkdzi maratoni fut6-
versenyeken egyarant

dobogos helyezéseket értiink el. Egyetemi tudomanyos kutatasokban vettiik ki a résziinket.
Szakosztalyunk sportoloi, legsikeresebb éviinkben, a 2019-ben megszerzett hdrom magyar
bajnoki dobogoval, az évek soran pedig, eddig mindGsszesen 13 orszagos éremmel gazda-
gitottak benniinket. Sportoléink eddig a szakosztdlyunk fenndlldsa alatt, a 2025-es évvel
bezdrolag 63 fényesen csillogo érmet szereztek, 32 arany, 11 eziist, 20 bronz és 7 otodik
helyezés jegyezhetd fel a neveik mellé. A 2021-es évet egy magyar bajnoki arannyal, egy
magyar bajnoki eziisttel és egy maratoni aranyéremmel zartuk. 2025. évben ezt tovabbi 1
arany ¢s 2 eziist étermmel gyarapitottuk. Mint a beszamolobol lathat6, az 6kolvivoink a
nagyobb versenyeken kiviil, rendszeresen részt vettek bemutatdo meccseken, felkésziilési
pofonpartikon és maratoni futéversenyeken is. Mi ezen kiegészit6 sportagunk segitségével,
azon sportoloinknak is tudunk versenyzési lehetdséget biztositani, akik magat az 5kdlvivast
,,csak’ hobbibdl izik.

Maga az 6kolvivas, futdssal és kondicionalé koredzésekkel kiegészitve, szépen fejleszti
sportoléinkat, az utanp6tlas nevelés mellett, hozzajarul a helyi verseny, hobbi és rekreacios

sportagak kinalati korének bovitéséhez.
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2.) Létesitmény hasznalat (szakagi edzésidopontok, helyszinek és edzésszamok)

Szakosztily | Edzésidop | Edzéshelyszi Edzésszamok Szakosztilyonkénti dsszes
megnevezése ontok nek per hét edzésszam per hét
Sakk - - gyermek: 0
felnott: 0 0

3.) Szakosztilyi események és szakosztalyi eredmények 2024.01.01.-06.30. kozott

(szdvegesen is kifejtendd)

SAKK

Koresoportok Edzéssziam Versenyek Korcsoportonkénti
szima eseményszam

Felnétt 0 0 0

Gyermek 0 0 0

Adott eseménytipus dsszesen: 0 0 0

Osszes eseményszim: 0

4.) Szakmai célkitiizések és azok megvalosulasai (szovegesen kifejtendd)

-

5.) Egyéb informaciok, észrevételek, kérések (szovegesen kifejtendd)

6.) Szakagi fejlesztések, targyi eszkoz és egyéb beszerzések (szovegesen kifejtendd)

7.) Szakosztaly torténete, kezdetektol napjainkig (szévegesen kifejtendo)
1983 o6ta miikddik Hévizen sakk szakosztaly. Hosszi évekig a Zala megyei 1. osztalyu
csapatversenyben szerepeltiink. Jelenleg a II. osztalyt bajnoksagban és a kérnyék amator

versenyein vettetiink volna részt, ha a Covid nem szélt volna kézbe.
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11.9 REKREATOR PROGRAM
Féléves szakmai beszamolé
(id6szak: 2025. julius — 2025. december)

Sportszervezet neve: HEVIZ Sportkor
Rekreator neve: Simon-Buza Alexandra Virag

Bevezetés — az elsd félév dsszképe

A féléves beszamolo célja, hogy atfogo és szakmailag megalapozott képet adjon a Rekreator
program keretében megvaldsult k6z6sségi sporttevékenységekrél, azok tényleges hatasairdl,
valamint a program tovabbfejlesztésének lehetséges iranyairdl.

A beszamolo az eimult félév tapasztalataira épiil, 6sszhangban az egyesiilet altal benydujtott
palyazati anyagban vallalt célkitizésekkel, indikatorokkal, valamint a kdvetkezd id&szakra
tervezett szakmai elképzelésekkel és fejlesztési iranyokkal.

1. A program eddigi céljai és megvaldsulasuk

Kérjuk, réviden foglald 6ssze, hogy a Rekredtor program induldsakor / az elmuilt félév elején
milyen f6 szakmai célokat tiiztetek ki (pl. Gj célcsoportok elérése, k6z6sségépités, rendsze-
resség kialakitasa, Sportolé Nemzet Klubtagsag 6sztonzése), és ezek milyen mértékben valé-
sultak meg az elmult fél évben.

e Mely célok teljesiiltek? heti tervezett sportfoglalkozasok szdma és Uj mozgasformak
szama az Uj szervezett, kozosségi mozgaslehetGségek bevezetésével, szenior tornak,
tdncos mozgasformak, szabadtéri mozgasformakkal . Heti infrastruktura hasznalat is
teljesult illetve a sziilGi sportlehetGségek az edzések ideje alatt, a Sportolé nemzet
Klubhoz csatlakozas szama is teljesult valamint egy Sportolé Nemzet Tanév - K6zos-
ségi Sport és Csaladi Napot is sikeresen lebonyolitottunk kézésen.

o Melyek teljesiiltek részben? heti résztvevék szamat még szeretnénk novelni illetve a
rendszeresen jarokat megtartani

e Mely teriileteken maradt el a vart elGrelépés, és miért? heti résztvevék szamanak a
csokkenése a kiltéri edzéseknél és nordic walking alkalmaknal. Petanquera is nem
alland6 rendszerességggel jonnek, inkabb iprobalas és 1-1 jaték szintjén.

2. Heti rendszerességti kozosségi foglalkozasok — fél éves attekintés

2.1. Uj sportolasi lehetségek bemutatasa
Kérjiik, mutasd be az elmult fél év soran létrejétt Gj sportolasi lehetdségeket:

o Foglalkozasok / sportagak megnevezése: Senior torna, Senior gyaloglas, Senior
zumba, Senior kiiltéri edzés, Petanque, Spinracing, Koredzés
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¢ Heti alkalmak szdma és éraszama: 2x, 1x,1x,1x,1x,2x,2x,

 Uj sportagak szdma: Senior torna, Senior gyaloglas, Senior zumba, Senior kiiltéri
edzés, Petanque, Spinracing, Koredzés

o Helyszinek felsorolasa: Vértes Arpad Spoltpalya, terem, Multifunkcids palya, Gltéri fit-
nesz park, varosi parkok, sétanyok

2.2. Részvételi adatok és tendenciak
o Atlagos heti részvétel a fél év soran: 50
o Osszes (j belépd szdma a fél évben: 100 (pontos adatot nem kaptam)
e RésztvevBk megoszlasa:
o gyermek / felnétt / nyugdijas 0/60/20

Kérjlk, térj ki arra is:

o Hogyan valtozott a részvétel az idGszak soran? elején erGsebb érdekiGdés a kiiltéri
edzésekre, majd az §szi idGjaras kozepén a szeniorok kevesebben lettek. amikor fel-
Ujitottuk a termet és benti edzéseket is tudtunk mar tartani egy viszonylag stabil lét-
szam alakult ki.

o MegfigyelhetG-e novekedés, stagnalas vagy visszaesés?kiiltéri edzéseknél visszaesés,
bentieknél van,ami stagnal és van,ami né.

¢ Mely foglalkozasok bizonyultak a legsikeresebbnek, és miért? szenior torna, spinra-
cing.
tobbi sportag egy kicsit szlikebb réteget mozgatott meg a célcsoportbdl egészségiligyi
vagy nehézségi szempontbdl.Ezen sportagaknal konyebben lehet célzottan adni a fel-
adatokat vagy nehézségi szintet.

3. Rendezvények és kozosségi események értékelése

3.1. Megvaldsult események
Sorold fel az elmult fél év sordn megvaldsuit:
e sporteseményeket: Sportold Nemzet Tanév - K6zdsségi Sport és Csaladi Nap
o kozosségi programokat: Eurdpai Sporthét jegyében tartottuk a foglalkozasokat.
e nyilt napokat: szeptemberben tébb nap
o egyéb eseményeket: Id6sek napjan promotalas, Talent cupon promotalas, kozos hely-
szinbejarasok a civil szervezeteknek.

3.2. Tapasztalatok és visszajelzések
Kérjuk, részletezd: A célcsoportot jol hataroltuk be, azonban még a helyi lakossag szdmahoz
viszonyitva kevésnek tartom az 6ran résztvevik szamat. Szamukra a kornyéken mas foglalko-
zasok is elérhetbek, részben valdszinlileg osztva vesznek részt a foglalkozasokon.

e arésztvevlk visszajelzéseit: oriiinek és halasak az Uj mozgasformaknak
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o akozosségi élmény erdsségét: valtozd, a kiilonb6z6 sportagakra lebontva. Van, ahol
erésebb a kozosség, ezaltal a hangulat is teljesen mas,mint mas foglalkozasokon.
e az események megtarto erejét: személyiségemet fontos kapocsnak tartjak ahhoz,
hogy 6k rendszeresen jarjanak mozogni(szenior korosztaly)
ird le azt is, hogy mely események jarultak hozza leginkabb a kozosség épitéséhez, és miért:
a rendszeres 6rak osszekovacsold ereje

4. Szuil6k bevonasa

Amennyiben relevans, kérjiuk részletezd:
o aszlil6k szamara szervezett programok tipusat:
e arészvételi adatokat:
e aszll6i visszajelzéseket:
Térj ki arra is, hogy:
e aszilék bevonasa mennyiben segitette a gyermekek sportoldsi kedvét:
¢ hosszabb tavon milyen hatasa volt a kozosségetekre:

5. Sportolo Nemzet Klubtagsag

Kérjuk, foglald 6ssze:

e milyen 6sztonzék, kedvezmények m(ikodtek jol: negyedéves kedvezményes bérlet le-
hetdség

o hogyan kommunikaltatok a klubtagsag elényeit: : Fb poszt, emailben
frd le:
o mi mikodott jol: személyenkénti megkeresés
e mivolt nehéz: csoportosan elvész vagy nem figyelnek annyira az informacidkra ill.ra-
venni 6ket a regisztraciora
e miben lenne sziikség tovabbi tAmogatasra: tobb kedvezményes lehet6ség a Klubta-
goknak, amikkel jobban be lehetne vonzani Gket a regisztralasra

6. Toborzas és elérés — fél éves értékelés

Kérjiik, értékeld az alkalmazott toborzasi médszereket:
o kozOsségi média: nem tudom felmérni a hatékonysagat, de a leggyorsabb és legna-
gyobb szamu kozeget lehet elérni vele
o személyes megszolitas: ezt én hatékonyabbnak érzem
o cégek, intézmények: sok teendbik mellett igyekeztek részvevéket kildeni
o civil, onkormanyzati partnerek: segit6készek voltak, 1-1 ember bevonasaval lehetett
a tobbséget bevonni
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ird le:

mely csatornak voltak a leghatékonyabbak: TV, személyek és civil kapcsolatok

hol maradt el a vart eredmény: sziil6k

milyen tanulsagokat vontal le: a gyermekek edzésideje alatt még igy is,hogy egy he-
lyen van a mozgas nehezen mozdithatdak a sziil6k. Szenior korosztély egy része nehe-
zen mozdithatd ki a megszokott hétkéznapi rutinbdl.

7. Kihivasok, nehézségek, tanulsagok

Kérjiik, részletezd:

milyen akadalyok meriiltek fel a program megvaldsitasa soran: toborzas nehéz fel-
adat

volt-e probléma a rendszerességgel vagy az elkotelez6déssel: elkdtelez6déssel a sze-
nior korosztaly egy részénél igen.

milyen megoldasokat probaltatok ki: helyszibejarast tartottunk, TV -s interjukkal is
prébaltuk toborozni Gket

Ez a rész kifejezetten reflektiv, itt a tapasztalatok §szinte megosztédsa a cél.

8. Jovokép és szakmai javaslatok

Kérjiik, ebben a fejezetben részletesen mutasd be, hogy rekredtorként hogyan latod a prog-
ram folytatasat a kovetkezd félévben.

Térj ki arra:

milyen konkrét szakmai és kozosségi és programfejlesztési célokat szeretnétek elérni
a kovetkez6 idGszakban: Szeretném folytatni azokat az érakat és foglalkozasokat,
amik irdnt a résztvevdk részérdl folyamatos az érdekiédés. A kevésbé jol miikodé fog-
lalkozasokat fejleszteni szeretném pl. a tartalom, az id6tartam vagy a mddszertan &t-
alakitasdval. K6z6sségi szinten az aktivabb részvételt a cél.

milyen irdnyban kivanjatok fejleszteni a programot: Rugalmasabb, véltozatosabb fog-
lalkozdsokat tervezek

milyen konkrét eszk6zoket, modszereket és egyuttm(ikodéseket tervezel alkalmazni a
célok elérése érdekében: A célok elérése érdekében tervezem az idé6pontok médosi-
tasat vagy bizonyos foglalkozasok roviditését, hogy jobban illeszkedjenek a résztve-
v6k napi rutinjdhoz. Mddszertanilag valtozatosabb eszk6z6ket alkalmaznék illetve
nyitott vagyok mas szakemberekkel vald egyiittmiikodésre is, ami tovabb szinesitheti
a programkinalatot. Valamint az intézményekkel szorosabb kapcsolatot szeretnénk
kialakitani a nagyobb célk6zonség eléréséhez.
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2.

Hatarozati javaslat

1 Héviz Varos Onkormanyzat Képvisel6-testilete a Héviz Sportkér  2025. évi
tevékenységérdl szol6 tajékoztatot tudomasul veszi.



